
LaNa Kalender auf www.nachbarsprachen-sachsen.eu/kalender 
Mit Biedronka, Maus und Žába durch das Jahr 2018 

Monat: Juni 
 

(Quelle: http://gesundundfroh.com/heidelbeer-eis/) 

 

 
    

Zum Ausdrucken 

Für die Rezeptesammlung 

Heidelbeereis – roh, vegan, zucker- und glutenfrei 
 

Zutaten: 

1-2 Handvoll Brennnesselblätter 

1 Handvoll frischgepflückte und gefrorene Heidelbeeren  

½ – 1 Banane, in Stücke geschnitten und gefroren  

etwas Wasser 

Garnitur: frische Heidelbeeren, Minzblätter 

 

Zubereitung:          

Die frischen Heidelbeeren und die in Stücke geschnittene Banane am Vorabend der 

Zubereitung einfrieren. Für die Zubereitung alle Zutaten in den Mixer geben und 

cremig mixen oder mit einem Stößel alles cremig zerstampfen. In einer Schüssel 

servieren und mit frischen Heidelbeeren und ein paar Blättern Minze garnieren.  

Guten Appetit! 
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http://omniblend.de/standmixer/27-omniblend-standmixer-2-liter-perlweiss-bpa-frei-4048603001068.html

