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Ideen fir die Faschingszeit

Bei unseren polnischen Nachbarn werden zum
~etten Donnerstag” des Karnevals “Faworki® ver-
speist. Dieses einfache Rezept Iasst sich wun-
derbar mit Kindern umsetzen.

Pomysly na karnawat

Podczas karnawatu, w ,ttusty czwartek®, nasi
polscy sasiedzi jedzg ,faworki®. Ten prosty przepis
mozna wspaniale wykorzysta¢ do pracy z dzie¢mi.

Ideje na masopust

U nasich polskych sousedl se o karnevalu na
Lusty Ctvrtek” jedi ,,faworki“. Tento jednoduchy
recept mizete skvéle zvladnout s détmi.

Wiecej pomystéw na karnawat znajdziecie w materiatach na stronie:
www.nachbarsprachen-sachsen.eu/biedronka-maus-zaba
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Przepis: Faworki (niem. Liebesschleifen)

200 g maki Przesiang magke zmieszaé z kwasng Smietang. Zgniesc¢
1 banan* banana i delikatnie domiesza¢. Dodac¢ proszek do
pieczenia i sol. Wyrobi¢ wszystkie skfadniki na zwarte

3-4tyzki kwasnej smietany ciasto. Za pomoca watka rozwatkowac¢ ciasto bardzo

11yzeczka proszku do pieczenia cienko na posypanej makg powierzchni robocze;.

1 szczypta soli Pocigé na paski o diugosci 15 cm i szerokosci 3 cm.
Kazdy pasek nalezy nacig¢ na srodku na dtugosci 5-6

500 g tluszczu (smalec lub masto cm i przeciggnac¢ przez naciecie koncéwki, tworzgc

klarowane) do smazenia kokardke. Rozgrza¢ tluszcz we frytownicy (lub garnku)
do 180°C. Piec kokardki ciasta unoszace sie na

cukier puder z wanilig do posypania wrzgcym ttuszczu na ztoty kolor. Wyjgc¢ i zostawic¢ do

odciekniecia na papierze kuchennym. Posypac¢ cukrem
pudrem i podawac.

*W tradycyjnym polskim przepisie zamiast
banandéw daje sie 3 zoéttka.

Die Séchsische Landesstelle fiir 00, Diese MaRnahme wird mitfinanziert

frilhe nachbarsprachige Bildung VANDIRE durch Steuermittel auf der Grundlage
» Www.nachbarsprachen-sachsen.eu befindet sich in Tragerschaft des  Nachbarsprache CORME™  des vom Sachsischen Landtag

Landkreises Goriitz. von Anfang an! Vorws ziobLc beschlossenen Haushaltes.
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