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Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy,

mozliwos¢ poznawania jezyka i kultury kraju sgsiada od najmtodszych lat stanowi dla dzieci na dolno-
$lgsko-saksoniskim pograniczu, ich przysztosci oraz dla przysztosci regionu niezwyktg wartosé. Wspie-
ranie wczesnego nauczania jezykdéw sgsiadow w przedszkolach, wyposazenie nauczycielek i nauczy-
cieli w niezbednga do tego wiedze i umiejetnosci — taki wtasnie cel przyswieca projektowi ,,Grof fur
Klein — Duzi dla matych: Transgraniczna wspdtpraca dla wspierania edukacji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada“.

W roku szkolnym 2017/2018 polscy i niemieccy nauczyciele i nauczycielki wychowania przedszkolne-
go uczestniczyli wspdlnie w kursie doskonalgcym w zakresie jezyka sgsiada, metodyki i dydaktyki oraz
realioznawstwa. Kluczowa byta przy tym wymiana wiedzy i doswiadczen oraz wzajemne poznanie
codziennej praktyki przedszkolnej w kraju sgsiada. Polscy i niemieccy uczestnicy i uczestniczki do-
skonalenia poznawali takze swieta i zwyczaje w obu krajach i wspdlnie zastanawiali sie, jak mogg je
przyblizy¢ dzieciom przedszkolnym, uwrazliwiajac je przy tym na jezyk ich sgsiaddw.

W efekcie opracowana zostata polsko-niemiecka publikacja metodyczna dla przedszkoli. Zawiera ona
réznorodne propozycje i materiaty — od kolorowanek, poprzez piosenki i wiersze, az do przepisow kuli-
narnych —ktére mozna wykorzystaé, by przyblizy¢ dzieciom jezyk i kulture kraju sgsiada. Integralng cze-
Scig publikacji jest ptyta CD, zawierajgca nagrania tekstow czytanych przez natywnych uzytkownikéw
jezyka. Publikacje udostepniamy takze wszystkim zainteresowanym w wersji elektronicznej (do po-
brania na http://dodn.dolnyslask.pl/interreg/ oraz https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/de/
gross-fuer-klein-duzi-dla-maych.html), aby mogta by¢ wykorzystywana w wielu placéwkach przed-
szkolnych naszego regionu.

Sktadamy uczestniczkom i uczestnikom naszego projektu podziekowania za ogromne zaangazowanie,
i zyczymy Panstwu, aby efekty tej pracy wtaczyli Paristwo trwale w swojg codzienng prace w przed-
szkolu, i aby wywarty one wptyw na inne placéwki przedszkolne na dolnoslgsko-saksonskim pograni-
czu. Niniejsza polsko-niemiecka publikacja metodyczna moze sie do tego przyczynié.

Dziekujemy takze paniom: Matgorzacie Barteckiej, Beacie Sobiesiak oraz Hannie Prokop za koloro-
wanki, ktére moglismy zamiesci¢ w naszej publikacji.

Matgorzata Matusiak Bernd Lange
Dyrektor Starosta
Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Powiatu Gorlitz

Nauczycieli we Wroctawiu

Sabina Czajkowska-Prokop Dr Regina Gellrich
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Saksonska Placéwka ds. Wczesnej Nauki
Nauczycieli we Wroctawiu Jezykdw Krajow Sasiedzkich
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Kinder in der sachsisch-niederschlesischen Grenzregion von klein auf an Sprache und Kultur ihrer
Nachbarldander heranzufiihren ist ein groBer Schatz fiir die Zukunft der Kinder und der Region. Friihe
nachbarsprachige Bildung in den Kindertageseinrichtungen zu starken und den Padagoginnen und
Padagogen das dafir erforderliche Wissen und fachliche Handwerkszeug zu vermitteln — dieses Ziel
hat sich das Projekt ,Grof8 fur Klein — Duzi dla matych: Grenzliberschreitende Zusammenarbeit zur
Forderung der interkulturellen und nachbarsprachigen Bildung im Bereich der Vorschulerziehung”
gesetzt.

Im Schuljahr 2017/18 wurde dazu erstmalig deutsches und polnisches Kita-Personal gemeinsam in
einem Fortbildungskurs in den Bereichen Nachbarsprache, Methodik-Didaktik und Landeskunde des
Nachbarlandes qualifiziert. Im Zentrum standen dabei der grenziiberschreitende Wissens- und Erfah-
rungsaustausch und das gegenseitige Kennenlernen der Kita-Praxis im Nachbarland. So haben sich
die deutschen und polnischen Kursteilnehmenden u. a. auch gemeinsam mit Festen und Brdauchen in
beiden Landern beschaftigt und liberlegt, wie sie die Traditionen den Kinder in ihrer Kita-Praxis me-
thodisch nahebringen und sie dabei auch an die Sprache ihrer Nachbarn heranfiihren kbnnen.
Entstanden ist daraus die vorliegende deutsch-polnische Handreichung fiir die Kita-Praxis — geschrie-
ben von Padagoglnnen flir Pddagogen. Sie enthalt vielfdltige Anregungen und Materialien —vom Aus-
malbild Gber Lieder, Gedichte bis hin zu Kochrezepten — fiir die Durchfiihrung von Lernangeboten
oder Projekten rund um Feste und Brauche im jeweiligen Nachbarland. Komplettiert wird sie durch
eine CD, auf der die Texte von Muttersprachlerinnen vorgesprochen werden. Ab sofort steht das
Material allen Interessierten auch zum Herunterladen auf http://dodn.dolnyslask.pl/interreg/ und
https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/de/gross-fuer-klein-duzi-dla-maych.html frei zur Verfi-
gung und kann so in vielen Kindereinrichtungen in unserer Region genutzt werden.

Wir bedanken uns an dieser Stelle fiir das groRe Engagement der an unserem Projekt teilnehmenden
Padagoginnen und Padagogen und verbinden dies mit dem Wunsch, dass die Ergebnisse nachhaltig
in ihre Arbeit in den Kitas einflieBen und auf viele weitere Kitas der sdchsisch-niederschlesischen
Grenzregion ausstrahlen. Unsere deutsch-polnische methodische Handreichung fir die Kita-Praxis
kann hierfiir einen wichtigen Beitrag leisten.

Unser Dank geht insbesondere an Frau Matgorzata Bartecka, Frau Beata Sobiesiak und Hanna Prokop
fir die vielen Ausmalbilder, die in die Publikation aufgenommen werden durften.

Matgorzata Matusiak Bernd Lange

Leiterin Landrat

des Niederschlesischen Lehrerfortbildungsinstituts Landkreis Gorlitz

in Wroctaw

Sabina Czajkowska-Prokop Dr. Regina Gellrich
Niederschlesisches Lehrerfortbildungsinstitut Sachsische Landesstelle fir frihe
in Wroctaw nachbarsprachige Bildung
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Autorka: Mazgorzata Bartecka

Cele:

e Dzieci rozumiejg zyczenia noworoczne w jezyku niemieckim.

Dzieci poznajg symbole, ktére przynoszg szczescie w Polsce i w Niemczech.
Dzieci utrwalajg przymiotniki oznaczajgce kolory.

Dzieci rozumiejg ogdlnie tres¢ piosenki ,Wer den Regenbogen sieht”.

Grupa docelowa: Dzieci w wieku 6 lat.
Czas trwania: 3 kolejne dni po 30 — 60 minut.

Stownictwo:
e Zyczenia noworoczne: Frohes neues Jahr! (Szcze$liwego Nowego Roku!).
e Przymiotniki oznaczajgce kolory: rot, orange, gelb, griin, blau, indigo, violett.

Materiaty dydaktyczne:

e Obrazki przedstawiajgce: tecze, czterolistng koniczyne, biedronke, muchomorka, swinke i komi-
niarza.

Niemieckie kartki okolicznosciowe z okazji Nowego Roku.

Kolorowe kartki w kolorach teczy, kredki, szablony kartek okolicznosciowych.

Chusta animacyjna.

Piosenka ,Wer den Regenbogen sieht”.,

Przebieg:

Dzien 1

e Dzieci stuchajg wiersza Rafata Lasoty ,Skrzat i dukaty” oraz opowiadajg o swoich marzeniach.
Nauczyciel(ka) zwraca uwage dzieci na stowa ,,Za siddmg gdrg, za tukiem teczy / Skrzat maty ukryt
garniec pieniedzy” i opowiada dzieciom, ze wedtug dawnych legend tecza przynosi szczescie,
poniewaz na jej korcu zakopany jest garnek ze ztotem. Kto dotrze na koniec teczy, ten go znajdzie
i bedzie bardzo bogaty, dlatego tecza to w wielu krajach symbol szczescia. Nastepnie nauczyciel(ka)
pyta dzieci, czy wiedzg, jak wyglada tecza.

e Nauczyciel(ka) odtwarza animacje z piosenkg ,Wer den Regenbogen sieht” oraz rozmawia z dzie¢mi
o ich przypuszczeniach na temat tresci piosenki, a nastepnie wyjasnia dzieciom jej tresc.

e Nauczyciel(ka) pyta, czy dzieci zapamietaty kolory wystepujgce w tekscie. Nastepnie odtwarza
ponownie piosenke, uktadajgc na podtodze z paskow bibuty tecze (rot, orange, gelb, griin, blau,
indigo, violett). Prosi, aby dzieci policzyty kolory teczy. Jest ich siedem — chetne dziecko powtarza
cyfry 1 =7 w jezyku niemieckim.

e Praca plastyczna — dzieci maluja, rysujg lub wykonujg inng technika tecze. W trakcie pracy dzieci
stuchaja piosenki ,Wer den Regenbogen sieht”. Prezentacja prac.

Dzien 2

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy pamietajg, o czym byta mowa poprzedniego dnia. Zacheca je, aby
wymienity kolory teczy w jezyku polskim i niemieckim.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy wiedzg, co to sg symbole szczescia. Dzieci spontanicznie odpowiadajg
wymieniajgc prawdopodobnie: podkowe, czterolistng koniczyne, kominiarza.

e Nauczyciel(ka) prezentuje dzieciom niemieckie kartki okolicznosciowe z okazji Nowego Roku.
Odczytuje i ttumaczy zyczenia, a nastepnie prosi dzieci o odnalezienie symboli szczescia. Rozmowa
na temat symboli szczescia w Niemczech.

e Zabawa z chustg animacyjng: Nauczyciel(ka) okresla zasady: grin (zielony) to czterolistna
koniczyna, rot (czerwony) to biedronka, blau (niebieski) to kominiarz (bo kominy, ktére czysci,
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sg wysoko, najblizej niebieskiego nieba), gelb (z6tty) to Swinka (bo w swince skarbonce zbieramy
ztote monety). Dzieci stojg wokoét chusty i trzymajg za jeden kolor. Nauczyciel(ka) nazywa kolor
na przemian w jezyku polskim i niemieckim. Te dzieci, ktére trzymajg dany kolor, przebiegajg pod
chustg na drugg strone, a pozostate unoszg jg wysoko do gory.

Dzien 3

Dzieci wykonujg kartke okolicznosciowg. Otrzymujg szablon kartki, a nauczyciel(ka) zacheca do
narysowania kredkami pastelowymisymbolu szczescia. Dziecilosujg symbol, ktéry majg narysowac.
W trakcie pracy dzieci stuchajg piosenki ,Wer den Regenbogen sieht”. Podczas wystawy prac dzieci
przypominajg sobie, ktére symbole oznaczajg szczescie w Polsce i w Niemczech, a ktdre tylko
w Niemczech.

7. Tekst piosenki

»Wer den Regenbogen sieht” »Ten, kto widzi tecze”
(Reinhard Lakomy)

Wer den Regenbogen sieht Ten, kto widzi tecze,
durch die bunte Briicke zieht przechodzi przez kolorowy most
Flr den ist der Tag so schon und voller Wunder. dla niego dzien jest piekny i peten cudow.
Wer die sieben Farben kennt Kto jej siedem barw zna
und sie recht beim Namen nennt i potrafi je prawidtowo nazwac,
far den kommt der Regenbogen bisschen runter. dla niego tecza sptynie troche w dot.
Rot, orange, gelb und griin Czerwony, pomaranczowy, z6tty i zielony
sind im Regenbogen drin sg w teczy.
blau und indigo geht’s weiter auf der Niebieski, granatowy tez pojawiajg sie
Regenbogenleiter na teczowej drabinie.
und zum Schluss das Violett A na koniec tez i fiolet,
sieben Farben sind komplett. koloréw mamy komplet.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=1y4aN5TyWv0.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Symbole szczescia zamieszcza sie na kartkach okoliczno$ciowych, znaczkach pocztowych czy ozdobach,
sg tez obecne np. w literaturze. Niektére z nich znane sg w wielu kulturach, inne — typowe dla danego
kraju.

Do symboli szcze$cia zalicza sie w Niemczech, podobnie jak w Polsce, czterolistng koniczyne
(Vierbldttriges Kleeblatt), kominiarza (Schornsteinfeger), podkowe (Hufeisen), ztoty pienigzek (Miinze,
Goldmiinze) oraz tecze (Regenbogen). Inne symbole szczescia, nieznane w Polsce, to: biedronka
(Marienkdfer), muchomor (Fliegenpilz), swinka (Gliicksschwein).

9. Zataczniki:

Szablon na kartke okolicznosciowa.
Kartki okolicznosciowe (rys. Matgorzata Bartecka).

10. Wskazéwka:

Wiele materiatow dydaktycznych na temat Sylwestra i Nowego Roku znajduje sie na stronie http://
www.kidsweb.de/silvester_spezial/silvester_spezial.html.

Aby znalez¢ autentyczne kartki okolicznosciowe, nalezy wpisa¢ w wyszukiwarke: Grullkarten
Neujahr Schornsteinfeger, GrulRkarten Neujahr Glicksschwein, GruBkarten Neujahr Kleeblatt,
GruRkarten Neujahr Marienkafer, GruRkarten Neujahr Miinze, Grullkarten Neujahr Fliegenpilz,
GruRkarten Neujahr Hufeisen, GruRkarten Neujahr Fliegenpilz, GruBkarten Neujahr Regenbogen.
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Autorka: Dominika Namaczynska

1. Cele:
e Dzieci poznaja tradycje zwigzane z karnawatem w kraju sgsiada.
e Dzieci stuchajg i rozumiejg tres¢ piosenki , Karneval im Kindergarten”.
e Dzieci rozumiejg wybrane stowa wystepujace w piosence.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.
3. Czas trwania: 1,5 godziny.

4. Stownictwo:

e Zwroty: in die Hdnde klatschen (klaska¢ w dtonie), auf die Knie klatschen (klepac sie po kolanach);
sich im Kreis drehen (krecic sie w kétko); mit den Fiifsen stampfen (tupaé nogami), Hédnde hoch stre-
cken (wyciggac rece do gory), in die Héhe springen (skaka¢ do gory), in die Hocke gehen (kucac).

e Wyrazy dZzwiekonasladowcze: klatsch, klatsch (klask, klask), stampf, stampf (tup, tup).

5. Materiaty dydaktyczne: rzutnik, laptop, tekst piosenki, kartki, farby, balony, flamastry.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) prosi dzieci, aby odgadty temat zaje¢, ogladajgc animacje z piosenka ,Karneval im
Kindergarten” (,Karnawat w przedszkolu”). Nastepnie dzieci ogladajg animacje ponownie — ich
zadaniem jest zapamietanie ruchow wystepujacych w piosence (klaska¢ w dtonie, klepac sie po
kolanach, kreci¢ sie w kétko, tupaé nogami, wyciggac rece do gory, skaka¢ do géry, kucac).

e Nauczyciel(ka) ttumaczy dzieciom tres¢ piosenki. Dzieci stuchajg jej ponownie i nasladujg odpo-
wiednie ruchy.

e Zabawa ruchowa: Dzieci stojg w kole. Nauczyciel(ka) kolejno wymienia czynnosci i wykonuje odpo-
wiedni ruch, zachecajgc dzieci do nasladowania:

0 Wir klatschen in die Hande.
Wir klatschen auf die Knie.
Wir drehen uns im Kreis.
Wir stampfen mit den FURen.
Wir springen in die Hohe.
Wir strecken unsere Hande hoch.

0 Wir gehen in die Hocke.

e Nauczyciel(ka) pokazuje dzieciom zdjecia z pochoddw karnawatowych w Niemczech i opowiada

©O O 0O o0 O

o tej tradycji.

e  Zajecia plastyczne — kolorowanki.

e Zabawa ruchowa —, Balonikowe kota”. Kazde dziecko otrzymuje po jednym balonie. Nauczyciel(ka)
odtwarza piosenke ,Karneval im Kindergarten”, a dzieci tariczg odbijajac balony. Gdy nauczy-
ciel(ka) zatrzymuje nagranie, dzieci liczg, ile balondw trzyma w reku, i tworzg koto sktadajgce sie
z tylu osdb, np. jezeli nauczyciel(ka) ma cztery balony, dzieci dobierajg sie czworkami.

e ,Jaimodjbalonik” dzieci flamastrem rysujg na balonie mine, odpowiadajgcg na pytanie, czy podo-
baty sie im dzisiejsze zabawy w przedszkolu, czy sg wesote czy smutne. Dzieci zabierajg baloniki
do domu.
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7. Tekst piosenki:
»Karneval im Kindergarten”

Refrain:

Karneval im Kindergarten,
alle Kinder machen mit.
Mia, Luis, Paul und Hanna,
Emma und der kleine Nick.
Wir klatschen in die Hdnde
und drehen uns im Kreis.
Wir stampfen mit den FiiRen,
das tut gut, wie jeder weils.
Stampf, stampf, klatsch, klatsch,
stampf, stampf, stampf,
klatsch, klatsch, klatsch. (2 x)

Wir springen in die Hohe
und machen uns ganz grol.
Wir strecken uns're Hande hoch,
ja heute ist was los.

Wir gehen in die Hocke
und klatschen auf die Knie,

denn heute ist es lustig wie noch nie.

Refrain

Karneval im Kindergarten:
,Woll'n wir heute leise sein?“
Die Erzieher sagen ja,
doch wir Kinder sagen nein.
Wir wollen heute singen,
klatschen und laut schrei'n
und morgen kénnen wir dafir
ganz brav und artig sein.

Text, Musik, Gesang: Claudia Kisslinger

»Karnawat w przedszkolu”

Refren:

Karnawat w przedszkolu,
wszystkie dzieci biorg w nim udziat.
Mia, Luis, Paul i Hanna,
Emma i maty Nick.
Klaszczemy w dfonie
i krecimy sie w kotko.
Tupiemy nogami,
jak kazdy wie, to nam dobrze robi.
Tup, tup, klask, klask,
tup, tup, tup,
klask, klask, klask. (2 x)

Skaczemy do géry
i robimy sie duzi.
Wyciggamy rece do gory,
tak, dzisiaj duzo sie dzieje.
Kucamy
i klepiemy sie po kolanach,
bo dzisiaj jest wesoto jak nigdy.

Refren

Karnawat w przedszkolu:
,Czy chcemy by¢ dzisiaj cicho?”
Wychowawcy méwia: tak,
ale my — dzieci — méwimy: nie.
Chcemy dzisiaj $piewac,
klaskac i gto$no krzyczeé.

Za to jutro mozemy
by¢ grzeczni.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=VylojevWO_M

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Karnawat w Niemczech ma dtugg tradycje. W Kolonii, gdzie najhuczniej obchodzi sie poczatek kar-
nawatu (ten czas nazywa sie tam pigtg porg roku), rozpoczyna sie on 11 listopada o godzinie 11:11.
Jednak w czasie miedzy 12 listopada a 5 stycznia nie organizuje sie zwykle baléw karnawatowych ani
innych gtosnych imprez — te odbywaja sie poczagwszy od sSwieta Trzech Kréli do dnia poprzedzajgcego

Srode Popielcowa.

W niektdrych regionach Niemiec w ostatni czwartek karnawatu (Weiberfastnacht) kobiety obcina-
j3 mezczyznom krawaty. Natomiast w ostatni poniedziatek karnawatu (Rosenmontag) odbywajg sie

w wielu miastach karnawatowe parady.

9. Zataczniki:

e Kolorowanki: Karnawat w przedszkolu (rys. Matgorzata Bartecka).

10. Wskazowka:

e Wiele materiatéw dydaktycznych na temat karnawatu znajduje sie na stronie
http://www.kidsweb.de/schule/kidsweb_spezial/fasching_spezial/fasching_spezial.html.
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Autorka: Joanna Konopka

Cele:

e Dzieci stuchajg piosenki,So ein schéner Tag“.

e Dzieci rozumiejg niektdre wyrazy wystepujgce w tekscie, potrafig dopasowac ruch i stowa.
e Dzieci okreslajg poczatek i koniec karnawatu.

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.
Czas trwania: 60 minut.

Stownictwo:

e Czasowniki: schwimmen (ptywad), fliegen (latac), springen (skakac).

e Ich nehme dich bei der Hand. (Wezme cie za reke.) Heute ist so ein schéner Tag. (Dzisiaj jest tak
piekny dzien.)

e Zwroty: stark wie ein Tiger (silny jak tygrys), grofs (duzy), hoch wie eine Giraffe (wysoki jak zyrafa).

Materiaty dydaktyczne:

e Fotografie parady karnawatowe;.
e Stroje karnawatowe.

e Instrumenty muzyczne.

e Piosenka ,So ein schoner Tag”.

Przebieg:
e Rozmowa na temat karnawatu, zmiany czasu i kalendarza; okreslanie daty, przeliczanie miesiecy
i dni.

e Ogladanie fotografii z parad karnawatowych w Niemczech; poczatek karnawatu w Niemczech:
11 listopada, w Polsce: 6 stycznia. Zakoriczenie karnawatu w tym samym czasie w obu krajach (ko-
tyliony w Polsce. kwiaty i stodycze w Niemczech).

e Zabawa ,Szafa” —dobieranie i nazywanie strojéw karnawatowych i postaci, przebieranie sie w stro-
je.

e ,Parada Karnawatowa” — zabawa muzyczno-ruchowa z instrumentami. Rytmiczne maszerowanie
z jednoczesnym graniem na instrumencie.

e Zabawa muzyczna do piosenki ,So ein schoner Tag“, nasladowanie ruchéw zgodnie z tekstem i mu-
zyka.

e Zabawa plastyczna — wykonywanie kwiatéw z bibuty na pamigtke wspdlnej zabawy.

e Zabawa muzyczna do piosenki na zakoriczenie.

Podstawowe informacje realioznawcze:

Piosenka ,So ein schoner Tag“, znana takze jako ,,Das Fliegerlied” jest obecnie jedng z najbardziej po-
pularnych niemieckich piosenek dzieciecych, spiewanych zaréwno przez dzieci, jak i przez dorostych.
Nie moze sie bez niej obejs¢ zadna zabawa, takze karnawatowa.

Autorem piosenki jest Andreas Donauer (pseudonim DONIKKL) — pedagog, muzyk, autor tekstow
i kompozytor, zatozyciel grupy Donikkl und die Weifswiirschtl (od 2013: Donikkl Mitmach-Konzert-
-Show). Grupa tworzy dzieciece piosenki w stylu rockowym.

Piosenka ,,So ein schoner Tag” powstata w 2002 roku i jest najwiekszym hitem grupy; otrzymata wiele
nagrod, jest spiewana w wielu jezykach.

DONIKKL jest Bawarczykiem, wiec oryginalny tekst zostat napisany w dialekcie bawarskim. Oficjalny
teledysk dostepny jest na https://www.youtube.com/watch?v=27_cx|jH7Rs.

Animacja w standardowej wersji jezyka dostepna jest na https://www.youtube.com/watch?v=DDu5n9-ZkRE.
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8.

Piosenka w wykonaniu grupy muzycznej Simone Sommerland, Karsten Gliick und die Kita-Frdsche, row-
niez bardzo znanej w Niemczech, dostepna jest na https://www.youtube.com/watch?v=WjQhHvw1lobU.

Tekst piosenki:
,»,50 ein schoner Tag” (,,Das Fliegerlied”)

Ich lieg gern im Gras
und schau’ zum Himmel rauf,
schau’n die ganzen Wolken
nicht lustig aus?
Und fliegt ein Flieger vorbei,
dann wink ich zu ihm rauf: ,Hallo Flieger!“.
Und bist du auch noch dabei,
dann bin ich super drauf!

Und ich flieg, flieg, flieg, wie ein Flieger,
bin so stark, stark, stark wie ein Tiger,
bin so grofB, grof3, gro
wie ‘ne Giraffe so hoch.

Und ich spring, spring, spring
immer wieder,
und ich schwimm, schwimm, schwimm
zu dir riber,
und ich nehm‘, nehm’, nehm?*
dich bei der Hand,
weil ich dich mag und ich sag:
Heut ist so ein schoner Tag!
Lalalalal

Autor: Andreas Donauer / DONIKKL

»Taki piekny dzien” (,Piosenka samolotowa”)

Chetnie leze w trawie
i patrze w niebo,
Czy te wszystkie chmury
nie wygladajg zabawnie?
A kiedy przelatuje samolot,

macham do niego: ,,Cze$¢ samolocie!”.

A kiedy jeszcze ty tutaj jestes,
jestem w super dobrym humorze!

| latam, latam, latam jak samolot.
Jestem silny, silny, silny jak tygrys,
jestem taki duzy, duzy, duzy,
wysoki jak zyrafa.
| skacze, skacze, skacze
znow i znow,
i ptyng, ptyne, ptyne
do ciebie,
| biore, biore, biore
cie za reke,
bo cie lubie i méwie:
Dzisiaj jest taki piekny dzien!
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Autorka: Monika Bicka

1. Cele:
[ )
[ )
[ )

Dzieci znaja tradycyjne dekoracje wielkanocne z kraju sgsiada.
Dzieci powtarzajg nazwy zwierzat i koloréw w jezyku niemieckim.
Dzieci znajg zwrot: Frohe Ostern!

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat, maks. 25 uczestnikéw.

3. Czas trwania: 2 godziny.

4, Stownictwo:

Nazwy koloréw, np.: blau, rot, griin, gelb, weifs.
Nazwy zwierzgt domowych, np.: Ente, Huhn, Kuh, Katze, Hund, Pferd.
Zyczenia: Frohe Ostern!

5. Materiaty dydaktyczne:

Jajka z kolorowego papieru i stemple ze zwierzetami domowymi.
Gatgzki brzozy, wisni, leszczyny, wierzby lub forsycji, duzy wazon, materiaty do ozdobienia bukietu.
Znane dzieciom piosenki w jezyku niemieckim.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy przygotowujg dekoracje wielkanocne, oraz w jaki sposéb mozna
udekorowac dom lub mieszkanie na Wielkanoc.

Na dywanie lezg wyciete z papieru wielkanocne kurczaczki, z duzymi numerami od 1 do 12. Na-
uczyciel(ka) prosi dzieci o utozenie kurczaczkdw w prawidtowej kolejnosci, a nastepnie odwrdéce-
nie ich na drugg strone. Na odwrocie s3 litery (po jednej na kazdym kurczaczku), tworzace stowo
OSTERSTRAUCH. Dzieci prébuja odczytaé stowo, a nauczyciel(ka) wyjasnia, ze oznacza ono pewna
dekoracje wielkanocng popularng w Niemczech.

Nauczyciel(ka) prezentuje rozne zdjecia bukietéw wielkanocnych lub krzaczkéw i drzewek ozdo-
bionych jajkami (dostepne w Internecie, w wyszukiwarke nalezy wpisa¢ stowo Osterstrauch)
i prowadzi na ten temat rozmowe z dzie¢mi (Czy podobajg im sie te dekoracje? Ktorg uwazaja za
najtadniejszg? Czy widziaty takie dekoracje w Polsce? itp.). Nastepnie nauczyciel(ka) opowiada
dzieciom o zwyczaju dekorowania mieszkarn i doméw na Wielkanoc w Niemczech.

Jajka wielkanocne — praca plastyczna — stemplowanie jajek z kolorowego papieru. Nauczyciel(ka)
pokazuje dzieciom obrazki lub maskotki zwierzat domowych i prosi je o nazywanie ich, lub w inny
sposdb powtarza nazwy zwierzat, np. nazywa zwierze w jezyku niemieckim, a dzieci pokazujg zwie-
rzeta za pomocg gestéw lub odgtoséw. Nastepnie dzieci dostajg szablony jajek w réznych kolorach
(z dziurkg na sznurek) i stemplujg je w dowolny sposéb oraz samodzielnie przewigzuja sznurkiem
lub wstazeczka, aby mozna je byto zawiesi¢. W trakcie pracy stuchajg znanych juz niemieckich
piosenek dla dzieci.

Nauczyciel(ka) pokazuje dzieciom swojg ozdobe i moéwi: Mein Ei ist griin. Nastepnie pyta wybrane
dziecko: Wie ist dein Ei? | zacheca do udzielenia odpowiedzi: Mein Ei ist ... .

Osterstrauch — stworzenie bukietu wielkanocnego. Dzieci wspdlnie dekorujg gatazki wykonanymi
przez siebie ozdobami. Bukiet zostaje ustawiony w widocznym miejscu w przedszkolu jako deko-
racja.

Na koniec nauczyciel(ka) zyczy kazdemu dziecku Frohe Ostern!, zachecajac je do powtdrzenia zy-
czen.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Zwyczaj dekorowania domu czy mieszkania bukietem z gatgzek jest znany w Niemczech od kilkuset lat.
Zgodnie z tradycjg przynosi sie do domu kilka dni przed Wielkanoca (czesto w Wielki Czwartek, tzw.
Griindonnerstag) gatazki brzozy, wisni, leszczyny, wierzby lub forsycji. Ozdabia sie je pisankami i inny-
mi motywami wielkanocnymi. Rozwijajgce sie na gatazkach listki symbolizujg nadzieje, przebudzenie
sie natury na wiosne, a takze nowe zycie. W ostatnich dziesiecioleciach zaczeto dekorowaé drzewka
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i krzewy w ogrodach plastikowymi, kolorowymi jajkami. Na drzwiach wielu doméw i mieszkah mozna
zobaczy¢ wieniec wielkanocny (Osterkranz), zrobiony np. z gatgzek bukszpanu i ozdobiony pisankami,
wstgzkami i innymi motywami wielkanocnymi (zajac, kurczak i in.).

8. Wskazéwka:
e Na kanale 4Kids Kinder Lernvideos dostepny jest film z kilkoma stowami zwigzanymi z Wielkanocg

(https://www.youtube.com/watch?v=ZYhM7XA-zX0).

9. Zataczniki:
e Kolorowanka: Osterbaum (rys. Matgorzata Bartecka).
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Autorka: Anna Socha

1. Cele:

Dzieci poznajg zwyczaj wielkanocny popularny w kraju sgsiada — pieczenie barankéw wielkanoc-
nych z ciasta.

Dzieci rozumiejg tytut i tres¢ wiersza ,,Das Osterlamm”.

Dzieci rozumiejg nazwy produktow wystepujgcych w wierszu.

Dzieci rozumiejg nazwy czesci ciata baranka.

Dzieci rozwijajg sprawnos¢ manualna.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 4 i 5 lat.

3. Czas trwania: 2,5 godziny.

4. Stownictwo:

Nazwa baranka wielkanocnego: das Osterlamm.

Nazwy produktow: das Wasser (woda), das Mehl (maka), die Milch (mleko).

Nazwy czesci ciata baranka: der Po (pupa, tutaj: zadek), der Schwanz (ogon), die Beine (nogi), das
Fell (tutaj: wetna), die Hérner (rogi).

Nazwa Swigt Wielkanocnych: das Ostern.

5. Materiaty dydaktyczne:

Obrazek baranka formatu A-3, obrazki baranka do kolorowania, kredki.

Ciasto do formowania barankdw, foremki, tacki, papier do pieczenia, lukier do ozdabiania baran-
koéw, fartuszki i czepki na gtowe.

Ptyta z odgtosami zwierzat gospodarskich.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze przygotowata obrazkowg zagadke i dzieci muszg odgadngé, co
znajduje sie na zastonietym obrazku.

Nauczyciel(ka) odkrywa kolejne czesci obrazka — dzieci podajg swoje propozycje oraz nazywajg
odstoniete czesci ciata zwierzecia w jezyku polskim, a nauczyciel(ka) nazywa je w jezyku niemiec-
kim: der Po, der Schwanz, die Beine, das Fell, die Hérner. Dzieci odgadujg, ze obrazek przedstawia
baranka.

Zabawa ruchowa z reakcjg na sygnat , Baranki na tgke”. Dzieci stuchajg nagrania z odgtosami réz-
nych zwierzat gospodarskich, a gdy ustyszg gtos baranka, wychodzg na dywan — ,tgke” i nasladujg
sposAb poruszania sie i gtos zwierzecia. Czynnosci sg powtarzane 3 — 4 razy.

Nauczyciel(ka) stawia na stoliku przed dzie¢mi baranka z ciasta, opowiada o tradycji wypiekania
ciasta w takim ksztatcie w Niemczech. Czesto dzieci pomagajg przy tych wypiekach. Jest on piekng
dekoracjg na Swigtecznym stole i chetnie jest jedzony zwtaszcza przez dzieci. Baranek (das Oster-
lamm) to jeden z kilku symboli Wielkanocy (das Ostern) w kraju sgsiada.

Nauczyciel(ka) czyta dzieciom wiersz ,Das Osterlamm”, ttumaczac tytut (,Baranek wielkanocny”)
i demonstrujac sktadniki wystepujace w wierszu: das Wasser, das Mehl, die Milch. Ttumaczy dzie-
ciom tres¢ wiersza i ponownie demonstruje sktadniki: wode, mleko i make, potrzebne do upiecze-
nia baranka.

Nauczyciel(ka) méwi, ze poprosita wczesniej panig kucharke z przedszkola, zeby przygotowata cia-
sto drozdzowe, aby kazde dziecko mogto upiec i ozdobi¢ baranka.

Dzieci myjq rece, zaktadajg fartuszki i czepki na gtowe. Kazde po kolei dostaje swoéj kawatek ciasta,
formuje placuszek i wykrawa foremka baranka. W miejsce oka wktada rodzynke. Dzieci z pomocg
osoby dorostej uktadajg baranki z surowego ciasta na blaszce. Nastepnie pani kucharka zabiera
baranki do przedszkolnej kuchni, by upiekty sie w piecu.
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e Podczas oczekiwania na wypieki, dzieci kolorujg baranka i stuchajg ponownie wiersza ,, Das Oster-
lamm”. Po upieczeniu figurek baranka dzieci dziekujg pani kucharce za pomoc. Po wystudzeniu
wypiekow ozdabiajg je kolorowym lukrem i pakujg w ozdobny papier, by dotrwaty do swigt. Degu-
stujg czes¢ wypiekdw, stuchajac wiersza ,Das Osterlamm” recytowanego przez nauczycielke.

7. Tekst wiersza:

Das Osterlamm Baranek wielkanocny

Wasser, Mehl und Milch zugeben, Doda¢ wode, make i mleko,

schon erwache ich zum Leben. i juz budze sie do zycia.
Als Osterlamm man mich erwecke, Budze sie jako baranek wielkanocny,

in dem nur Gutes innen stecke. w ktorym ukryte jest dobro.
Nun schneidet ab und beil3t herein, Odkréjcie i ugryzcie kawatek,

ihr sollt nur nicht sparsam sein. nie badzcie przy tym oszczedni.
Mir tut’s nicht weh, das ist gewiss, Mnie to nie boli, to jest pewne,

weil mein Po aus Teig nur ist. bo m¢j zadek jest z ciasta.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:
W Niemczech jagnie, czyli baranek, jest jednym z kilku symboli swigt wielkanocnych obchodzonych
przez chrzescijan. Symbolizuje samego Chrystusa — jest Barankiem Bozym, od ktérego wszyscy ludzie
oczekujg pomocy. W Niemczech gosci on na stotach pod postacig baranka z ciasta drozdzowego. Pod-
czas Wielkanocy Niemcy spozywajg rowniez dania przygotowane z jagnieciny.

9. Zataczniki:
e Obrazek i kolorowanka baranka (rys. Anna Socha).
e Kolorowanka z barankiem: https://babyduda.com/oster-ausmalbilder-osterhase-ostereier-oster-
kuecken-kunterbunt/#Klassische_Osterbilder_Ausmalen.
e Przepis na drozdzowego baranka wielkanocnego:

Sktadniki:

500 g maki, 100 g cukru, 42 g Swiezych drozdzy, 200 ml mleka, 2 jajka, 2 tyzki rumu, 100 g rozpuszczo-
nego i ostudzonego masta, szczypta soli, 100 g rodzynek, skérka z pomaraniczy lub cytryny, suszone
wisnie (100 g), cukier puder

Przygotowanie:

Rozpusci¢ drozdze w 50 ml mleka, dodac 1 tyzeczke cukru, odstawi¢. Wymiesza¢ make, cukier, reszte
mleka, sdl, jajka, rum, masto i drozdze, wyrabiac ciasto przez ok. 5 minut. Przykryc¢ Sciereczka i odstawic
w ciepte miejsce na ok. 50 minut — ciasto powinno podwoi¢ swojg objetos¢. Dodac rodzynki i suszone
owoce. Wykroié¢ baranki, wytozy¢ do formy wysmarowanej mastem i oprészonej maka, przykry¢ scie-
reczka i odstawic na kolejne 20 minut. Piec w temperaturze 170° przez ok. 45 minut, zaraz po upiecze-
niu posmarowac rozpuszczonym mastem. Po wystudzeniu oprdszy¢ cukrem pudrem lub polukrowad.
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Autorka: Katarzyna Spiewak

1. Cele:
e Dzieci znajg zwyczaj wielkanocny z kraju sasiada, tj. przynoszenie stodkich prezentéw przez zajgcz-
ka.

Dzieci rozumiejg tresc piosenki ,Hoppelhase Hans”.

Dzieci rozumiejg zwrot ,Wer bist du?”.

Dzieci rozumiejg nazwy niektérych czesci ciata oraz znaczenie niektérych czasownikow.
Dzieci potrafig sie przedstawié¢ w jezyku niemieckim.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat, maks. 20 uczestnikow.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Der Hase (zajac).
e Nazwy niektdrych czesci ciata: Finger (palce), Hiiften (biodra), Arme (ramiona), Bein (noga).
e Czasowniki: zuwinken (machac¢ komus), schlingern (kotysaé sie), hampeln (pajacowac), stehen
(stac), trampeln (tupac nogami).
e Zwroty: ,Wer bist du?“ ,Ich bin...".

5. Materiaty dydaktyczne:
e Puzzle z postacia zajgca, maskotka zajgca.
e Nagranie piosenki ,Hoppelhase Hans”, animacja z piosenkg (https://www.youtube.com/
watch?v=ms6xmbajAWE).
e Tablica interaktywna, tamburyn, hula-hop.
e Paski kolorowego papieru, klej, nozyczki, papierowe talerzyki, paczki ze stodkimi niespodziankami.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze zblizajg sie swieta wielkanocne. Kazdy kraj ma swoje zwyczaje
i tradycje dotyczace Wielkanocy. Na dzisiejszych zajeciach dzieci zapoznajg sie z jednym z niemie-
kich zwyczajéw. Wigze sie on z pewnym zwierzatkiem. Zeby dowiedzie¢ sie jakim, dzieci musza
utozy¢ puzzle. Nauczyciel(ka) dzieli dzieci na dwu- lub trzyosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
do ufozenia obrazek zajaca. Po utozeniu obrazka dzieci odgaduja, o czym bedg dzisiejsze zajecia
(o zajaczku). Nauczyciel(ka) wprowadza stowo ,zajgc” w j. niemieckim — der Hase.

e Nauczyciel(ka) opowiada dzieciom o zwyczaju obdarowywania dzieci stodkosciami w Niemczech
przez zajgczka, nastepnie prosi dzieci, by obejrzaty animacje z piosenkg ,,Hoppelhase Hans”. Na-
uczyciel(ka) rozmawia z dzieémi o tresci piosenki. Zwraca uwage na nastepujgce zwroty: ,Wer bist
du?” (Kto Ty jestes?) oraz ,Ich bin..."” (Ja jestem).

e Nastepnie nauczyciel(ka) prosi dzieci, by odgadty, jakie czesci ciata wystepowaty w piosence. Dzie-
ci wskazujg na palce, biodra, ramiona oraz nogi. Nauczyciel(ka) wskazuje i nazywa kolejno czesci
ciata wystepujgce w piosence w jezyku niemieckim.

e  Burza mdzgow: Jakie ruchy mozna wykonywac czesciami ciata, ktére wystepujg w piosence? Czyn-
nosci: zuwinken (machac¢ komus), schlingern (kotysa¢ sie), hampeln (pajacowac), stehen (stac),
trampeln (tupac nogami).

o Nauczyciel(ka) ponownie odtwarza piosenke i zaprasza dzieci do odtworzenia ruchem tresci pio-
senki. (Mozna odtworzy¢ dzieciom takze film https://www.youtube.com/watch?v=GxDulbeSa-
ME).

e Zabawa dydaktyczna , Potrafie sie przedstawic¢”: Dzieci stojg w kole, nauczyciel(ka) znajduje sie
w srodku kota i trzyma maskotke zajaca. Nastepnie zajac przedstawia sie: Ich bin Hans Hase. Wer
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bist du? Nauczyciel(ka) wybiera dziecko i przekazuje mu maskotke. Zadaniem dziecka jest odpo-
wiedzie¢ na pytanie, a nastepnie zadac¢ pytanie kolejnemu dziecku.

Zabawa ruchowa ,Zajac”: Zajaczki siedzg w norkach (hula-hop) w przysiadzie, wznosza rece koto
uszu i uktadajg dtornmi do géry, pokazujgc w ten sposdb zajecze stuchy. Nastepnie wybiegajg na
take, skaczg w rytm tamburyna. Styszgc dzwiek bebenka, wracajg do swoich norek. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.

Zabawa paluszkowa / matematyczna ,Zajgczki”.

Dzieci oraz nauczyciel(ka) siedzg w kole i manipulujg paluszkami zgodnie z trescig wierszyka. Wy-
ciggajg dton z piecioma palcami przed siebie. Na stowa ,,Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?”
zaginajg jeden paluszek. Dalej analogicznie, az zostanie pigstka. Przy stowach , Pie¢ zajgczkow ma-
tych juz do mamy kica. Kocha je ogromnie mama zajeczyca” nauczyciel(ka) zaplata palce obu dtoni
i lekko kotysze splecionymi dtorimi.

Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowaja, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajg, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Kiedy piec sie schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych juz do mamy kica.
Kocha je ogromnie mama zajeczyca.

Wykonanie pracy plastycznej pt. ,Zajgc” z kolorowych paskéw papieru: Dzieci sklejajg koncéwkami
dwa paski papieru, tworzac gtowe i tutdw zajgca. Nastepnie przecinajg pasek na pét i rowniez skle-
jajg powstate czesci, tworzac uszy zajgca. Wszystkie elementy przyklejajg do siebie. Powstatego
zajgca umieszczajg na papierowym talerzyku, ktéry stuzy jako podstawka. W trakcie pracy dzieci
stuchaja piosenki ,,Hoppelhase Hans”.

Wyjscie z dzie¢mi do ogrodu przedszkolnego, szukanie paczek schowanych przez zajgczka.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:

Znanym zwyczajem w Niemczech jest chowanie pisanek (dzisiaj czesciej jajek czekoladowych) w miesz-
kaniu lub w ogrodzie. Dzieci wiedzg, ze ukryt je tam wielkanocny zajgc. Czasami dzieci znajdujg takze
mate gniazdka, w ktérych schowane sg drobne prezenty lub stodycze. Szukanie jajek odbywa sie zwy-
czajowo w Wielkanocng Niedziele, po uroczystym sniadaniu.

Pierwsza wzmianka o tej tradycji pochodzi z rozprawy naukowej autorstwa Georga Franck zu Francke-
nau ,,De ovis paschalibus. Von Oster-Eyern” z roku 1682. Ale nie zawsze zajgc przynosit wielkanocne
jajeczka. Do XVI wieku w réznych regionach krajow niemieckojezycznych byty to takze: lis (Hesja),
kukutka (Szwajcaria), kogut (Saksonia i Holsztyn) lub bocian (Turyngia). W Niemczech produkuje sie
rocznie okoto 200 miliondw czekoladowych zajgczkéw (dla poréownania: okoto 145 milionéw czekola-
dowych Mikotajow).
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8. Tekst:
»Hoppelhase Hans*, autor: Volker Rosin.

Hoppelhase Hans

Refrain:

Hoppelhase Hans — oh oh oh
Macht heut einen Tanz — oh oh oh
Hoppelhase Hans — oh oh oh
Seht mal an, der kann’s — oh oh oh
Er winkt gut gelaunt allen zu
Hallo, ich bin ich — wer bist du ?
Komm auch dazu
1. Der Tanz geht los mit den Fingern
Und dann sind die Hiften dran
Die Arme schlingern
Gerade so wie ein Schlangenmann
Refrain
2. Wir werden klein, wie die Zwerge
Steh’n dann auf einem Bein
Grold wie die Berge
Gerade so woll'n wir heute sein
Refrain
Hoppelhase Hans — oh oh oh
Macht heut einen Tanz — oh oh oh
Hoppelhase Hans — oh oh oh
Seht mal an, der kann’s — oh oh oh
Er winkt gut gelaunt allen zu
Hallo, ich bin ich — wer bist du
Komm auch dazu
Und alle hoppeln mit
Hoppelhase Hans....

Hoppelhase Hans

Refren:

Hoppelhase Hans — oh oh oh
tanczy dzis — oh oh oh
Hoppelhase Hans — oh oh oh
Popatrzcie, on to potrafi — oh oh oh
Macha wszystkim w dobrym nastroju
Halo, ja to ja — kto ty jestes?
Chodz tez (do nas)
1.Taniec rozpoczynajg paluszki
A nastepne sg biodra
Ramiona sie kotyszg
Jak u cztowieka-gumy
Refren
2. Robimy sie mali jak krasnale
Potem stajemy na jednej nodze
Duzi jak gory
Wiasnie tacy chcemy dzisiaj by¢
Refren
Hoppelhase Hans — oh oh oh
tanczy dzi$s — oh oh oh
Hoppelhase Hans — oh oh oh
Popatrzcie, on to potrafi — oh oh oh
Macha wszystkim w dobrym nastroju
Halo, ja to ja — kto ty jestes?
Chodz tez (do nas)
| wszyscy razem pajacujg
Hoppelhase Hans....

Animacja dostepna jest na: www.youtube.com/watch?v=ms6xmbajAWE.

Zobacz takze: https://www.youtube.com/watch?v=GxDulbeSaME.

Zapis nutowy dostepny jest na:

http://www.liederkiste.com/embed.php?file=hoppelhase-hans&ext=pdf&external.

9. Zataczniki:

e Puzzle o réznym stopniu trudnosci (3,4,5-elementowe) przedstawiajgce posta¢ Wielkanocnego

Zajaca (rys. Beata Sobiesiak).

e Kolorowanka ,Szukanie wielkanocnych jajeczek” (rys. Matgorzata Bartecka).
e Kolorowanka ,Koszyczek wielkanocny” (rys. Matgorzata Bartecka).
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Autorka: Ewelina Gadzina

1. Cele:
e Dzieci opowiadajg o polskich zwyczajach wielkanocnych.
e Dzieci dowiadujg sie o zwyczaju chowania pisanek przez wielkanocnego zajgczka.
e Dzieci stuchajg wiersza i piosenki o zajgczku.

2. Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 4 -5 lat.
3. Czastrwania: 1,5 — 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Osterhase.

5. Materiaty dydaktyczne:

Pacynka zajaca.

Obrazki: zajgc wielkanocny, pisanki.
Pisanki do schowania w ogrodzie.
Wiersz ,,Osterhaschen dort im Grase”.
Piosenka ,,Oh, oh, Osterhas”.

6. Przebieg:

e Wprowadzenie goscia z Niemiec — zajgczka wielkanocnego. Zajgczek wita dzieci: ,,Guten Morgen,
Kinder!”. Nauczyciel(ka) mowi do zajgczka: ,Guten Morgen, Osterhase!”, powtarza powitanie kil-
kukrotnie, az dzieci zaczng wspdlnie z nig powtarzac zdanie. Zajgczek jest ciekawy, jak obchodzi
sie Wielkanoc w Polsce. Nauczyciel(ka) prosi dzieci, aby opowiedziaty zajgczkowi o naszych zwy-
czajach wielkanocnych.

e Zajgczek w podziekowaniu za opowiesci méwi dzieciom, ze przywidzt ze sobg wiersz i piosenke.
Najpierw zajgczek recytuje wiersz. Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom jego tres¢ i rozmawia z dziec¢-
mi na temat tradycji wielkanocnych z kraju sgsiada.

e Nastepnie zajgczek prosi nauczyciela/nauczycielke o odtworzenie animacji z piosenka, aby dzieci
mogty zobaczy¢ go przy pracy.

e  Zajgczek zacheca dzieci do zabawy na Swiezym powietrzu. Dzieci wspdlnie szukajg jajek wielkanoc-
nych pozostawionych przez zajgczka w ogrodzie przedszkolnym.

e Praca plastyczna — ,Zajgczek wielkanocny”. Wystawa prac.

e Na koniec zajec zajgczek zegna sie z dzie¢mi: ,,Auf Wiedersehen, Kinder!”. Nauczyciel(ka) odpowia-
da ,Auf Wiedersehen, Ostrehase!”, zachecajgc dzieci do chdralnego pozegnania.

7. Teksty:
e Wiersz ,Osterhdschen dort im Grase” — autor nieznany.

Osterhaschen dort im Grase Wielkanocny zajgczek w trawie
Wackelschwéanzchen, Schnuppernase. Ogonek (kiwajacy sie), nosek (wachajacy)
Mit den langen braunen Ohren Z dtugimi brgzowymi uszami
Hat ein Osterei verloren. Zgubit wielkanocne jajko.
Zwischen Blumen seh ich’s liegen Widze je miedzy kwiatami
Osterhdschen, kann ich’s kriegen? Wielkanocny zajgczku, czy moge je dostac?
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e Piosenka,Oh, oh, Osterhas’”.

,»Oh, oh, Osterhas’“
Schau, wer hiipft da durch die Wiese,

lange Ohren, Hoppelschritt.

Hui, das ist der Osterhase,

bringt uns bunte Eier mit.
Er versteckt sie hinter Blischen,
Bdaumen und dem grol3en Stein.
Wer viel sucht, der findet auch
die bunt verpackten Leckereien.

Refrain:

Oh, oh, Osterhas’,
hoppelst durch das hohe Gras,
oh, oh, Osterhas’,
verstecken macht dir Spal.

Hab ein Osternest gefunden
mit viel StRigkeiten drin,
werde gleich etwas probieren,
denn danach steht mir der Sinn.
Osterhase lasst sich leider
nur einmal im Jahre seh’n,
wenn sein Rucksack droht zu platzen,
wird er seine Runden drehn.
Refrain

In den friithen Morgenstunden
hlpft er Gber Stock und Stein,
will den Kindern Freude machen,

deshalb will er pinktlich sein, plinktlich sein.

Refrain
Text, Musik: Muenchenmedia-Team

Animacja dostepna jest na:

,»,0, 0, zajacu wielkanocny”
Patrz, kto tam skacze przez tgke,
dtugie uszy, kicanie.
0j, to jest zajgc wielkanocny,
przyniesie nam kolorowe jajka.
Chowa sie na krzakami,
drzewami i duzym kamieniem.
Kto duzo szuka, znajdzie tez
kolorowo zapakowane stodycze.

Refren:
0O, o, zajacu wielkanocny,
kicasz przez wysokg trawe,
0, 0, zajgcu wielkanocny,
chowanie sprawia ci przyjemnosc.

Znalaztem gniazdko wielkanocne

z wieloma stodyczami w $rodku,
zaraz troche sprébuje,
bo mam na to ochote.

Zajgc wielkanocny pokazuje sie niestety
tylko raz w roku,
jak jego plecak niemal peknie,
bedzie znéw robit obchdd.
Refren

Wczesnym rankiem
skacze na przefaj,
chce sprawié dzieciom rados¢
dlatego chce by¢ punktualny.
Refren

https://www.youtube.com/watch?v=IAS_JtrilCY&Iist=RDIAS_JtrilCY&start_radio=1.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Niedziela Wielkanocna to dzien radosci dla dzieci, gdyz po $niadaniu szukajg one ukrytych wczesniej
przez rodzicéw stodkich prezentdw. Popularnym prezentem sg m.in. koszyki wypetnione stodyczami,
gtownie czekoladowymi zajgcami. Wiele dzieci wcigz mysli, ze przynosi je zajgczek wielkanocny. Wiel-
ka Niedziela w chrzescijanskich rodzinach niemieckich rozpoczyna sie od mszy w kosciele, po ktérej
uczestnicy wracajg do domoéw na obfite wielkanocne $sniadanie. Na stotach krélujg jajka, wedliny, pasz-
tety, sernik i oczywiscie tradycyjna niemiecka kietbasa. Powinny sie tam takze obowigzkowo znalez¢
Swiece poswiecone wczesniej w kosciele. Po wielkanocnym $niadaniu dzieci zaczynajg szukac jajeczek.
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Autorka: Iwona Nowak

1. Cele:
e Dzieci poznajg zwyczaje wielkanocne ze swojego kraju i z kraju sasiada.
e Dzieci stuchajg piosenki pt. ,Has, Has Osterhas”.

2. Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 4 -5 lat.
3. Czas trwania: 20 minut.

4. Stownictwo:
e der Hase (zajac), der Osterhase (Zajac Wielkanocny), das Ei (jako), das Osterei (pisanka).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Sylweta lub pacynka zajaca.
e Zdjecia przedstawiajgce gniazdka wielkanocne ukryte w trawie.
e QObrazki lub zdjecia przedstawiajgce wiosenne kwiatki (krokus, stokrotka, niezapominajka, tulipan)
oraz wierzbowe kotki i szpaka.
e Piosenka ,Has, Has Osterhas”.

6. Przebieg:

e Dzieci stuchajg wiersza Agaty Dziechciarczyk pt. ,Wielkanocne symbole w koszyku” i rozmawia-
ja na temat jego tresci. Nauczyciel(ka) pyta dzieci o to, jak $wietujg Wielkanoc, oraz rozmawia
z dzie¢mi o zwyczajach wielkanocnych w Polsce.

o Nauczyciel(ka) zapowiada dzieciom dzisiejszego goscia — zajgczka wielkanocnego. Zajgczek wita
dzieci w jezyku niemieckim i pyta, czy wiedzg, czym sie zajmuje. Nauczyciel(ka) wyjasnia dzie-
ciom zwyczaj chowania przez zajgca pisanek i stodyczy, pokazuje przy tym zdjecia przedstawiajgce
gniazdka wielkanocne ukryte w trawie (w wyszukiwarke nalezy wpisa¢ stowo Osternest).

e Zajaczek mowi dzieciom, ze przynidst dla nich piosenke. Zanim jednak dzieci jej postuchaja, za-
jaczek pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace krokusy, stokrotki, niezapominajki, tulipany,
wierzbowe kotki, szpaki i pyta dzieci, czy potrafig je nazwaé w swoim jezyku.

e Dzieci stuchajg piosenki, zajgczek wyjasnia nastepnie jej tresc¢ i proponuje zabawe z piosenka. Na-
uczyciel(ka) wybiera jedno dziecko — ,,zajgczka”. Dzieci ustawiajg sie w kole i chwytajg sie za rece.
Dziecko ,zajac” znajduje sie w kole i taiczy w rytm piosenki ,Has, Has, Osterhas”. Jego zadaniem
jest wydostac sie z niego uzywajgc sprytu i probujac przechytrzyé reszte dzieci. Dziecko, ktdre ule-
gnie sprytowi zajgca i wypusci go z kota, samo wedruje na jego miejsce.

e Praca plastyczna ,Wielkanocny zajgczek”.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Piosenka ,Has, Has, Osterhas” zostata napisana na przetomie XVIII i XIX wieku przez Paule Dehmel,
niemiecka autorke bajek i ksigzek dla dzieci, i jest popularna do dzis. Piosenka opowiada o dziecku
niecierpliwie czekajgcym na wielkanocnego zajgczka.
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8. Tekst piosenki:

»Has, Has, Osterhas”

Wir mochten nicht mehr warten.
Der Krokus und das Tausendschon,
Vergissmeinnicht und Tulpe steh’n

schon lang’ in unser’m Garten.

Has, Has, Osterhas,
Mit deinen bunten Eiern!
Der Star lugt aus dem Kasten raus.
Blihkatzchen sitzen um sein Haus.
Wann kannst du Friihling feiern?

Has, Has, Osterhas,
ich wiinsche mir das Beste:
ein grol3es Ei, ein kleines Ei,
dazu ein lustig Didldumdei.
Und alles in dem Neste.

»Zajacu, zajacu, zajgcu wielkanocny”

Nie chcemy dtuzej czekad.
Krokus i strokrotka,
niezapominajka i tulipan
sg juz od dawna w naszym ogrodzie.

Zajacu, zajgcu wielkanocny
z kolorowymi jajkami!

Szpak wyglada juz z budki.
Wierzbowe kotki siedzg wokdt jego domku.
Kiedy (wreszcie) chcesz $wietowaé
nadejscie wiosny?

Zajgcu, zajacu wielkanocny,
zycze sobie tego, co najlepsze:
duze jajko, mate jajko,
do tego wesote didldumdei*.

A to wszystko w gniazdku.

* didldumdei to wykrzyknik uzywany w dzieciecych

piosenkach i wierszykach

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=J_-malgeAlc.

9. Zataczniki:

e Kolorowanka z zajgczkami i zyczeniami.

Zrédto: https://babyduda.com/oster-ausmalbilder-osterhase-ostereier-osterkuecken-kunter-

bunt/#Osterbilder_Vorlagen.

Baniyea

TrCR YT LA R LSRN A A, O

strona Swieta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



9

Autorka: Anastazja Matkiewicz

1. Cele:
e Dzieci znajg zwyczaj wielkanocny z kraju sgsiada, tj. poszukiwanie stodkich prezentéw pozosta-
wionych przez zajgczka.
e Dzieci rozumiejg tres¢ wierszyka , Osterhdschen dort im Grase”.
Dzieci rozumiejg stowa i zwroty zwigzane ze zwyczajami S$wigtecznymi.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Rzeczowniki: (der) Hase, (der) Osterhase, (die) Ohren, (das) Osterei, (das) Wackelschwdénzchen,
(die) Schnuppernase.

5. Materiaty dydaktyczne:

Pacynka zajaca.

Obrazki ilustrujgce pojecia poznane na zajeciach.

Zagadka ,,Zajac”.

List od wielkanocnego zajgczka ze wskazdwkami.

Wiersz ,Osterhdschen dort im Grase” (+ nagranie do odtworzenia na nosniku).
Tamburyno.

Paczki ze stodkimi niespodziankami.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze bohaterem zajec¢ bedzie pewne zwierzatko, ktérego nazwe po-
znajg odgadujac zagadke: , Dtugie uszy, maty ogon, bardzo jest niesmiaty i z ogonkiem jak pompo-
nik przez zielone pola goni”. Dzieci odgadujg, iz chodzi o zajaca.

e Nauczyciel(ka) ttumaczy dzieciom, ze podczas zblizajacych sie swigt Wielkiej Nocy w kazdym kraju
sg kultywowane rozmaite tradycje. Dzisiaj dzieci dowiedzg sie o wielkanocnym zajgczku i o tym, co
robi on w niedziele wielkanocng. Nauczyciel(ka) prosi o wystuchanie wierszyka (nagranie), prezen-
tujgc rownoczesnie ilustracje; rozmowa na temat wierszyka z wykorzystaniem pacynki zajgczka,
ttumaczenie na jezyk polski poparte ilustracjami.

e Nauczyciel(ka) ustala z dzie¢mi, za pomocg jakich gestéw mozna zilustrowac tresé¢ wiersza
(Osterhdschen dort im Grase — siedzenie w kucki; Wackelschwdénzchen, Schnuppernase — krecenie
,ogonkiem”, marszczenie nosa; Mit den langen braunen Ohren — gest pokazujgcy dtugie uszy; Hat
ein Osterei verloren — rece skierowane wewnetrzng strong do gory; Zwischen Blumen seh ich’s lie-
gen — gest wypatrywania; Osterhdschen, kann ich’s kriegen? — rece ztozone do prosby). Nastepnie
ponownie odtwarza wiersz, wykonujac z dzie¢mi odpowiednie gesty.

e Burza mdzgéw ,,Co robi wielkanocny yajgczek?”.

Mozna zaprezentowac dzieciom filmy z Niemiec, pokazujgce szukanie jajeczek, np. https://www.
youtube.com/watch?v=Zga_m9ysT9s albo https://www.youtube.com/watch?v=kFFBZMUpbNQ.

e Zabawa ruchowa, orientacyjno-porzgdkowa ,Wesote zajgczki”. Nauczyciel(ka) ttumaczy dzieciom,
ze kiedy styszg dzwiek tamburynu, skaczg wesoto jak zajgczki, a w przerwie styszg niemieckie
stowa, ktére musza zilustrowac ruchem (Osterhase — udajg, ze zbierajg jajeczka, Ohren — raczki
przy gtowie imitujgce uszy zajgca, Osterei — kreslg w powietrzu owal jaja, Wackelschwdnzchen —
nasladujg kiwajacy sie ogonek kréliczka).

e Odczytanie listu od zajgczka wielkanocnego, ktdry zaprasza dzieci do wyjscia na przedszkolny plac
zabaw, gdzie ukryt dla nich stodkie niespodzianki.
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7. Tekst wiersza:
,Osterhdschen dort im Grase” — autor nieznany.

Osterhdschen dort im Grase Wielkanocny zajaczek w trawie
Wackelschwéanzchen, Schnuppernase. Ogonek (kiwajacy sie), nosek (wachajacy)
Mit den langen braunen Ohren z dtugimi bragzowymi uszami
Hat ein Osterei verloren. zgubit wielkanocne jajko.
Zwischen Blumen seh ich’s liegen Widze je miedzy drzewami
Osterhaschen, kann ich’s kriegen? wielkanocny zajgczku, czy moge je dostac?

8. Podstawowe informacje realioznawcze:
Bardzo lubianym i praktykowanym w Niemczech zwyczajem wielkanocnym jest szukanie w ogrodzie
gniazdek, w ktdrych ukryte sg stodkosci albo drobne prezenty, pozostawione przez wielkanocnego
zajgczka. Zwyczaj ten znany jest od XVII wieku. Szukanie jajek odbywa sie w Wielkanocng Niedziele.
Czekoladowe jajka chowane sg takze w czesto w domach.
Zabawa w szukanie jajek organizowana jest takze przez wiadze miast i gmin, a takze w muzeach, par-
kach lub innych interesujgcych miejscach, na przyktad w Wielkanocny Poniedziatek.

©

Zataczniki:
e List od wielkanocnego zajaczka.

Drogie dzieci!

Obserwowatem Was caty czas przez okno. Podoba mi sie, jak sig
bawicie i uczycie. Poznaliscie tradycje wielkanocne u Waszych
niemieckich kolegéw i wiecie, Ze tak samo jak zimq przychodzi
do dzieci Mikotaj, tak podczas swiqt Wielkiej Nocy stodkosci
przynosze ja, czyli Wielkanocny Zajgczek. Lubie widzie¢ radosé
na buziach dzieci, kiedy znajdujq stodkie upominki. Teraz piek-
nie ustawcie sie w pary, ubierzcie sig i wyjdZcie do przedszkolne-

go ogrodu, gdzie ukrytem dla kazdego cos stodkiego.

Zycze Wam dobrej zabawy i Wesotych Swigt!

Wielkanocny Zajgczek
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Autorka: Arleta tapacz

1. Cele:
e Dzieci rozumiejg tres¢ piosenki ,,Das Osterei”.
e Dzieci wiedzg, ze pisanki w Polsce i w Niemczech wykonuje sie w podobny sposdb, ale inaczej sie
nazywaja.
e Dziecilicza w jezyku niemieckim do 5.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.
3. Czas trwania: 30 minut.

4. Stownictwo:
e Das Osterei.
e Liczebniki gtdwne: eins, zwei, drei, vier, fiinf.

5. Materiaty dydaktyczne:
e Kolorowanka: pisanka.
e 10 lub 15 pisanek przestrzennych.
e Piosenka , Das Osterei”.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) rozmawia z dzie¢mi na temat nadchodzgcych Swigt wielkanocnych. Dzieci wymie-
niajg, jakie ozdoby mozna wykonac przy okazji tych swiat (np. kurczaczek, zajgczek, pisanka). Na-
uczyciel(ka) opowiada dzieciom, ze ich rowiesnicy z Niemiec réwniez przygotowujg takie ozdoby,
a nastepnie podaje dzieciom niemiecka nazwe pisanki — das Osterei — wskazujgc jednoczesnie na
przyniesiong na zajecia pisanke.

e Dzieci stuchajg po raz pierwszy piosenki , Das Osterei”. Nauczyciel(ka) ttumaczy jej tres$¢ oraz opo-
wiada o tradycji szukania wielkanocnych jajeczek ukrytych przez zajgczka. Nastepnie méwi, ze za-
jaczek ukryt w sali pisanki i trzeba je odnalezé. Dzieci odnajdujg przy dzwiekach piosenki ukryte
pisanki. 5 pisanek utrzymanych jest w jednej tonacji kolorystycznej, 5 nastepnych w innej. Dzieci
uktadajg pisanki w rzedach, a nauczyciel(ka) liczy je gtosno w jezyku niemieckim: eins, zwei, drei,
vier, flinf. Dzieci stuchajg i powtarzajg oraz wspdlnie przeliczajg pisanki w jezyku niemieckim.

e Dzieci otrzymujg szablony z brystolu w ksztatcie jajka. Dowolnie je kolorujg lub ozdabiajg wybrang
technika, stuchajac przy tym piosenki ,Das Osterei”. Wykonane ozdoby wieszane sg w widocznym
miejscu, grupowane po 5.

e Na koniec zaje¢ nauczyciel(ka) ponownie pyta dzieci, jak brzmi stowo ,,pisanka” w jezyku niemiec-
kim oraz prosi, aby przeliczyty pisanki w jezyku niemieckim.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Wielkanoc jest w Niemczech bardzo waznym swietem, podobnie jak w Polsce. Jednym z jeszcze do nie-
dawna nieznanych u nas, poza Slaskiem, zwyczajéw byto szukanie jajek w ogrodzie, schowanych przez
wielkanocnego zajgczka. Do waznych rytuatdw wielkanocnych nalezy dekorowanie domoéw bukietami
wykonanymi z zielonych gatgzek i powieszonymi na nich wydmuszkami. Dekoruje sie takze balkony,
a nawet drzewa i krzaki w ogrodzie. Maluje sie takze pisanki.
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8. Tekst piosenki:

,Osterei” »Pisanka”

Hei, juchei! Kommt herbei! Hej, hurra, chodZcie tu!
Suchen wir das Ostereil Poszukajmy pisanki!
Immerfort, hier und dort Ciaggle tuitam

und an jedem Ort! i w kazdym innym miejscu.
Ist es noch so gut versteckt. Wociaz jeszcze jest dobrze schowana.
Endlich wird es doch entdeckt. Ale w koncu jg znajdziemy.
Hier ein Eil Dort ein Eil Tu jedno jajko! Tam jedno jajko!
Bald sind es zwei und drei. Wkrétce bedg dwa i trzy.

Text: Heinrich Hoffmann von Fallersleben

Melodie: Norbert Mikolai

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=aCruTNIOImQ.

9. Zafaczniki:

Mandala z pisanka: https://babyduda.com/oster-mandala-zum-ausmalen/#Tolle_Oster-Mandalas.

strona

Swieta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



\ 11

Autorka: Ewa Duziak

1. Cele:
e Dzieci poznajg wybrane zwyczaje i potrawy wielkanocne popularne w Polsce i w Niemczech.
e Dzieci rozumiejg wybrane stowa w jezyku niemieckim.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.
3. Czas trwania: 20 min.

4. Stownictwo:
e Stowa: der Ostersonntag, das Ei.
e Przywitanie: Guten Tag.
e Przymiotniki: grofs, klein.
e Liczebniki gtéwne: eins, zwei, drei.

5. Materiaty dydaktyczne:
e Fotografia przedstawiajgca potrawy wielkanocne lub nakryty stolik i potrawy: zurek, biata kietba-
sa, jajka, mazurek.
e Jajka czekoladowe dla kazdego dziecka, 3 jajka kacze, 3 jajka kurze, koszyk.
e Sylweta myszki ,Maus”.

6. Przebieg:

e Dzieci stojg w kole. Nauczyciel(ka) mdwi, ze dzieci, ktore lubig to, o czym mdwi, majg wykonac
taki ruch jak ona. Nauczyciel(ka) wykonuje gest, np. podnosi do géry rece, wchodzi jeden krok
do kota i méwi: ,Witam wszystkich, ktorzy lubig Swieta wielkanocne.” Obraca sie raz dookota sie-
bie i moéwi: ,Witam wszystkich, ktdorzy lubig malowac jajka.” Podskakuje trzy razy i mowi: ,Witam
wszystkich, ktérzy lubig sie bawic.”

e Dzieci siadajg, nauczyciel(ka) méwi: ,Zblizajg sie swieta wielkanocne. Bardzo waznym dniem pod-
czas tych swigt jest Niedziela Wielkanocna i tradycyjne $niadanie wielkanocne, podczas ktérego
dzielimy sie jajkiem i jemy tradycyjne potrawy wielkanocne. Popatrzcie i pomdzcie mi je nazwac.

e Ogladanie nakrytego i zastawionego potrawami swigtecznymi stotu wielkanocnego. Nauczyciel(ka)
wspdlne z dzie¢mi wymienia i nazywa potrawy wielkanocne: zurek, biata kietbasa, jajka, mazurek.

e Pojawienie sie goscia — niemieckiej myszki z jajkiem w tapkach. Nauczyciel(ka) przypomina dzie-
ciom, ze jest to nasza niemiecka kolezanka, ktéra juz u nas goscita, a dzi$ chce nam opowiedzie¢
o kraju naszego sgsiada i nauczy¢ nas niemieckich nazw.

e Myszka wita sie z dzieémi: ,,Guten Tag” i méwi, ze w Niemczech podobnie jak w Polsce bardzo waz-
ne sg Swieta Wielkanocne i Niedziela Wielkanocna — ,,Ostersonntag”. Myszka opowiada dzieciom,
ze Niemcy, tak jak my Polacy, lubig na $niadanie wielkanocne jesc jajka, ale sie nimi nie dzielg, tak
jak w Polsce, lecz stukajg sie nimi. Osoba, ktorej jajko podczas stukania wytrzyma najwiekszg liczbe
uderzen i najdtuzej pozostanie cate, wygrywa zabawe. Po uroczystym $niadaniu dzieci idg do ogro-
du szukac¢ czekoladowych jajek, ktére zostawit tam dla nich Wielkanocny Zajgczek.

e Szukanie jajek — nauczyciel(ka) proponuje dzieciom zabawe w poszukiwanie jajek w sali. Dodaje,
ze tak bawig sie dzieci w Niemczech. Jednoczesnie prosi dzieci, zeby uwazaty, poniewaz zajgczek
zrobit im matego psikusa. Dzieci odnajdujg jajka czekoladowe (powinno by¢ ich tyle, ile jest dzieci
w grupie) oraz dodatkowo 3 jajka kacze i 3 jajka kurze. Myszka szuka jajek razem z dzie¢mi, a przy
kazdym odnalezionym jajku wota radosnie: , Ein Ei!” .

e Segregowanie jajek — nauczyciel(ka) prosi, by dzieci wiozyty do koszyczka czekoladowe jajka, a po-
zostate na talerzyk. Nastepnie myszka segreguje jajka z talerzyka wedtug wielkosci i mowi: ,,grof8”
wskazujac na duze lub: , klein” wskazujgc na mate jajka.
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Przeliczanie: Dzieci liczg mate jajka po polsku: ,raz, dwa, trzy” — a myszka liczy mate jajka po nie-
miecku: ,eins, zwei, drei”. Nastepnie dzieci licza duze jajka po polsku: ,raz, dwa, trzy” — myszka
liczy jajka duze po niemiecku: ,eins, zwei, drei”.

Zabawa ruchowa — dzieci biegajg po sali, w tle muzyka. Na przerwe w muzyce i hasto ,,groR” dzieci
tworzg grupy czteroosobowe, a na hasto , klein” dwuosobowe.

Rymowanka — nauczyciel(ka) przypomina dobrze znang dzieciom rymowanke, a dzieci wykonujg
odpowiednie ruchy. ,,Mate, duzZe jajko kurze, jajko kurze, jajko kurze” (dzieci stojgc w kole pokazujg
rekoma matg przestrzen miedzy dtorimi, duzg przestrzer miedzy dtorimi, a nastepnie trzy razy ry-
sujg w powietrzu jajko). ,,Duze, mate doskonate, doskonate jest” (dzieci pokazujg duzg przestrzen,
matg przestrzen miedzy dtorimi wyklaskujgc przy tym rytmicznie piec razy).

Wspdlna zabawa z myszky: Myszka moéwi: ,klein und groR”, a dzieci dopowiadaja: ,, jajko kurze,
jajko kurze, jajko kurze”, myszka moéwi: ,grof8 und klein”, a dzieci dopowiadaja: ,,doskonate, dosko-
nate jest”, wykonujac przy tym znane ruchy.

Pozegnanie: Myszka rozdaje dzieciom znalezione czekoladowe jajka, a dzieci zapraszajg jg na ko-
lejng wizyte.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Znanym zwyczajem wielkanocnym w Niemczech jest chowanie pisanek (dzisiaj najczesciej jajek czeko-
ladowych) w mieszkaniu lub w ogrodzie. Dzieci wierzg, ze schowat je tam dla nich Wielkanocny Zajac.
Zdarza sie, ze dzieci znajdujg takze mate gniazdka, w ktérych schowane sg drobne prezenty lub sto-
dycze. Popularny jest takze zwyczaj stukania sie jajkami w Niedziele Wielkanocng — zabawe wygrywa
ten, ktdrego jajko pozostanie cate. Zwyczaj ten znany jest w réznych regionach jako ,Ostereier-Ticken,
-Dupfen, -Ditschen, -Tippen oder -Kitschen”.

8. Zataczniki:

Kolorowanka z kurczaczkiem: https://babyduda.com/oster-ausmalbilder-osterhase-ostereier-o-
sterkuecken-kunterbunt/#Klassische_Osterbilder_Ausmalen.
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Autorka: Barbara Mandrak

Cele:

Dzieci znajg znaczenie wyrazen ,,Prima Aprilis” i ,April, Aprill”.
Dzieci rozumiejg tres¢ piosenki pt. ,,Im April”.
Dzieci wiedzg, jakie zarty primaaprilisowe sg niebezpieczne.

Grupa docelowa: Dzieci w wieku 4 — 5 lat.

Czas trwania: 1 godzina.

Stownictwo:

April, April!

Materiaty dydaktyczne:

Obrazki przedstawiajgce psoty i zarty.

I”

Piosenka ,,Im Apri

Przebieg:

Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze temat zajeé¢ odgadng na podstawie niemieckiej piosenki, i pre-
zentuje dzieciom animacje z piosenka ,,Im April”. Kiedy dzieci odgadng temat zaje¢, ogladajg ani-
macje ponownie — ich zadaniem jest zapamietanie, jakie zjawiska pogodowe w niej wystepuja.
Rozmawia z dzie¢mi na temat zjawisk pogodowych. Nauczyciel(ka) pyta je, czy wiedzg, jak nazywa
sie kwiecien w jezyku niemieckim.

Nauczyciel(ka) pyta dzieci, z czym kojarzy sie im data 1 kwietnia. Nastepnie pokazuje ilustracje
przedstawiajaca ,psote, zart”. Opowiada o niebezpiecznych zartach, ktére mogg wyrzadzi¢ wiele
szkéd. Przypomina o delikatnych i subtelnych zartach, rozmawia z dzie¢mi o tym, jakie zarty mozna
robié, aby nie wyrzadzi¢ nikomu krzywdy.

Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze w innych krajach, podobnie jak w Polsce, réwniez obchodzony
jest 1 kwietnia Prima Aprilis. Kiedy zrobimy komus zart, wotamy w Polsce ,,Prima Aprilis!” lub ,,Pri-
ma Aprilis, bo sie pomylisz!”, natomiast w Niemczech — ,, April, Aprill”.

Zabawa ruchowa: Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali przy dzwiekach piosenki ,,Im April”. Na-
uczyciel(ka) zatrzymuje nagranie. Kiedy wofta , April, Aprill” dzieci skaczg w gore. Kiedy wofta ,,Pri-
ma Aprilis!”, dzieci odpowiadajg ,,Bo sie pomylisz!”.
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7. Tekst piosenki:
»Im April“
Text / Musik: Anett Kélpin

Refrain:
Im April, im April
macht das Wetter was es will. (2 x)

Mal ist Sonne, mal ist Regen
ja genau so ist das eben.
Mal ist Sonne, mal ist Regen
ja soist das im April.
Refrain

Mal ein Donner, mal ein Blitz
dieses Wetter ist ein Witz. (2 x)

Refrain

Manchmal Hagel, manchmal Schnee

nein ich glaub nicht, was ich seh. (2 x)

Refrain

Wetter, nun entscheide dich,
wird es warm, oder nicht.
Selbst ein kleiner Regenwurm
wundert sich heut tGber Sturm.

Refrain

»W kwietniu”

Refren:
W kwietniu, w kwietniu
pogoda robi co chce. (2 x)

Raz jest stonice, raz jest deszcz
wiasnie tak jest.
Raz jest stonce, raz jest deszcz
tak wtasnie jest w kwietniu.
Refren

Raz grzmi, raz sie btyska
ta pogoda to jest zart. (2 x)

Refren

Czasem grad, czasem $nieg
nie wierze w to, co widze. (2 x)

Refren
Pogodo, zdecydu;j sie jednak,
bedzie ciepto czy nie.
Nawet matg dzdzownice
dziwi dzisiaj burza.

Refren

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=8PfU2XjTUWM.

8. Zataczniki:
e Kolorowanka ,Prima Aprilis”
(rys. Hanna Prokop).
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Autorka: Mirostawa Schenk

1. Cele:
e Dzieci dowiadujg sie, kiedy w krajach sgsiedzkich obchodzi sie Dzier Matki.
e Dzieci rozumiejg ogdlne tres¢ piosenki: ,Danke Mama”.
e Dzieci poznajg wyrazenia i sfownictwo w jezyku niemieckim zwigzane z Dniem Matki.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.
3. Czas trwania: 2 — 3 godziny.

4. Stownictwo:
e  Muttertag (Dzien Matki), Danke Mama (Dziekuje Mamo), Alles Beste zum Muttertag (Wszystkiego
Najlepszego z okazji Dnia Matki), Blumen (kwiaty), Schokolade (czekolada), Pralinen (czekoladki),
Grupkarte (laurka).

5. Materiaty dydaktyczne:

Kolorowanki z okazji Dnia Matki.

Piosenka: ,,Danke Mama”.

Mapa Europy, rzutnik.

Arkusze papieru, kolorowe mazaki, kolorowe kartki do wykonania laurek dla mamy, ozdobne dziur-
kacze do dekoracji, naklejki, cekiny, kolorowe wstgzki, gotowe serca gipsowe do pokolorowania,
jajeczka po ,Kinder-niespodziance”.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, kiedy obchodzi sie Dziert Matki (26 maja), a nastepnie dopytuje, czy ich
zdaniem Dzien Matki obchodzi sie takze w innych krajach. W dalszej czesci zaje¢ pokazuje mape
Europy i zacheca dzieci do nazwania krajéw sgsiadujgcych z Polskg. Nauczyciel(ka) opowiada dzie-
ciom, ze Dzien Matki swietuje sie w krajach sgsiedzkich w rézne dni (Czechy, Niemcy, Stowacja,
Ukraina: druga niedziela maja; Biatorus: 14 pazdziernika; Litwa: pierwsza niedziela maja; Rosja:
ostatnia niedziela listopada). Na mapie konturowej Polski i Niemiec dzieci umieszczajg napisy: Pol-
ska, Dzien Matki, 26 maja, Niemcy, Muttertag, druga niedziela maja. Wybrane dziecko wskazuje na
kalendarzu drugg niedziele maja oraz date 26 maja.

e Nauczyciel(ka) pokazuje laurke z napisem , Alles Beste zum Muttertag”. Dzieci powtarzajg chorem
zdanie. Nauczyciel(ka) wiesza w sali zyczenia w jezyku polskim i niemieckim.

e Dziecistuchajg piosenki ,Danke Mama”, ogladajgc przy tym animacje (https://www.youtube.com/
watch?v=ZSE8zCGdU70&t=7s). Po wystuchaniu utworu dzieci zastanawiajg sie, o czym byta mowa
W piosence.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czym mozna obdarowa¢ mame w tym szczegdlnym dniu. Nastepnie
pokazuje obrazki przedstawiajgce czwérke dzieci i opowiada:

Das ist Paul. Das ist Antje. Das ist Karin. Das ist Matthias. Heute ist Muttertag. Die Kinder haben
Geschenke fiir ihre Miitter. Paul schenkt seiner Mutter eine Schokolade. Antje schenkt ihrer Mutter
Blumen. Matthias schenkt seiner Mutter Pralinen. Karin schenkt ihrer Mutter eine GrufSkarte.
Nauczyciel(ka) pyta dzieci, jakie nazwy prezentéw ustyszaty. Pokazuje odpowiednie obrazki i wypo-
wiada stowa w jezyku niemieckim, ktére dzieci powtarzajg. Nauczyciel(ka)rozwiesza w sali obrazki
przedstawiajgce prezenty wraz z podpisami w jezyku polskim i niemieckim.

e Zabawa ruchowa: nauczyciel(ka) ustala z dzie¢mi, jakimi gestami pokazg kwiaty, praliny, czekolade
i laurke. Dzieci chodzg swobodnie po sali, stuchajgc przy tym piosenke ,Danke Mama”. Nauczy-
ciel(ka) zatrzymuje nagranie i mowi gtosno wybrane stowo, a dzieci pokazujg odpowiedni gest.

e Nauczyciel(ka) przygotowuje w plastikowych kuleczkach po ,Kinder-niespodziankach” karteczki
z potéwkami stéw: SCHOKO — LADE — BLU — MEN — PRA — LINEN — GRUSS — KARTE. Kazde dziecko
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losuje jajeczko i szuka w grupie pary. Kiedy juz wszystkie dzieci odnajdg swojg pare, prezentujg
utworzone stowo.

e Praca plastyczna: Dzieci wykonujg upominek dla mamy wedtug wtasnego pomystu (laurka, kwia-
tek z bibuty, obrazek itp.). Podczas pracy w tle wtgczona jest piosenka ,,Danke Mama”. Dzieci pre-
zentujg swoje prace.

e Nauczyciel(ka) rozdaje dzieciom kolorowanki z okazji Dnia Matki opatrzone napisami w jezyku nie-
mieckim. Zadaniem dzieci jest wybrac i pokolorowad obrazek wedtug wtasnego pomystu.

e Rozmowa w kole: nauczyciel(ka)pyta dzieci, kiedy obchodzi sie w Polsce i w Niemczech Dzierh Mat-
ki, a nastepnie pokazuje obrazki z prezentami — dzieci chérem i pojedynczo powtarzajg stowa.

7. Tekst piosenki:

,Danke Mama”

Sie sieht in mein Herz,
an jedem Tag, an jedem Ort.
Ich bin nie allein, zu keiner Zeit,
sie geht nie fort.

Refrain:
Ich hab sie so lieb, fur sie ist dieses Lied,
damit jeder weil3:
Meine Mama, sie ist wunderbar,
denn sie ist flir mich da.
Sie hilft mir, wenn ich Sorgen hab,
ist bei mir, ist mir nah.
Sie hat’s nicht immer leicht mit mir,
denkt oftmals nur an mich.
Ich mochte heute Danke sagen,
was war ich ohne Dich.

Sie zeigt mir den Weg,
nimmt meine Hand, fihrt mich dahin.
Ich kann ihr vertrauen, sie mag mich so,
so wie ich bin.

,Dziekuje Mamo*“

Ona patrzy w moje serce,
kazdego dnia, wszedzie.
Nigdy nie jestem sam(a), w zadnym momencie,
ona mnie nigdy nie opusci.

Refren:
Tak jg kocham, to dla niej jest ta piosenka,
aby kazdy wiedziat:
Moja mama jest wspaniata,
bo jest ze mna, (kiedy potrzebuje).
Pomaga mi, kiedy mam zmartwienia,
jest ze mng, jest blisko mnie.
Nie zawsze ma ze mng lekko,
czesto mysli tylko o mnie.
Chce dzi$ podziekowac,
kim byt(a)bym bez Ciebie.

Ona wskazuje mi droge,
bierze mnie za reke i prowadzi.
Moge jej zaufac, ona mnie kocha takim / taka,
jakim / jakg jestem.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=2SE8zCGdU70&t=7s.

8. Zataczniki:
e Kartki z potéwkami stow.

e Kolorowanka: https://babyduda.com/muttertag-ausmalbilder-malvorlagen-ausdrucken-ausmalen.

9. Wskazowka:

e Wiele materiatéw dydaktycznych na temat Dnia Matki znajduje sie na stronie:
http://www.kidsweb.de/basteln/muttertag/muttertag_einstieg.html.

e Na stronie internetowej https://babyduda.com/ dostepne sg, w ramach otwartych zasobow, tak-
ze inne bezptatne kolorowanki zwigzane z Dniem Matki).

SCHOKO BLU

PRA GRUSS

LADE MEN

LINEN KARTE
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Autorka: Renata Oleksa

1. Cele:
e Dzieci rozumiejg tresc piosenki ,,Meine Mama ist die beste”.
e Dzieci znajg okreslenie na Dzieh Matki w jezyku niemieckim.
e Dzieci dowiadujg sie, kiedy obchodzi sie w Niemczech Dzier Matki.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.
3. Czas trwania: 1 godzina.

4. Stownictwo:
e Rzeczowniki oznaczajgce stowo mama: Mutter, Mama, Mutti.
e Muttertag (Dzien Matki); ,Alles Gute zum Muttertag” (Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Mat-
ki).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Kolorowanki z napisami w jezyku niemieckim.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) mowi dzieciom, ze z niemieckiej piosenki dowiedzg sie, jaki jest temat zajeé. Na-
stepnie odtwarza animacje z piosenka ,Meine Mama ist die beste”, a dzieci uwaznie jej stuchaja.

o Nauczyciel(ka) rozmawia z dzie¢mi o Dniu Matki w Polsce i w Niemczech. Nastepnie wymienia
wyrazy okreslajgce mame w jezyku niemieckim (Mutter, Mama, Mutti) i przypina na tablicy kartki
z tymi wyrazami. Dzieci powtarzajg je chérem.

e Dzieci otrzymujg kolorowanki lub mandale z napisami w jezyku niemieckim (np.: Muttertag, Alles
Gute zum Muttertag, Mama).

e Praca plastyczna: Dzieci rysujg swojg mame, stuchajac przy tym piosenki ,Meine Mama ist die
beste”.

e Podsumowanie zaje¢: Nauczyciel(ka) pyta dzieci, kiedy obchodzony jest w Polsce i w Niemczech
Dzien Matki.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Dzien Matki obchodzony jest w krajach niemieckojezycznych od roku 1923 w drugg niedziele maja.

8. Wskazéwka:
e Wiele materiatow dydaktycznych na temat Dnia Matki znajduje sie na stronie http://www.kid-
sweb.de/basteln/muttertag/muttertag_einstieg.html.
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9. Tekst piosenki:
Piosenka ,,Meine Mama ist die beste” jest niemieckg wersjg piosenki ,Moja mama” autorstwa
Tomasza Swidra, wykonywang przez Katarzyne Godzisz. Polska wersja piosenki dostepna jest
na https://www.youtube.com/watch?v=9EalmJhPigE.

»,Meine Mama ist die beste”
Wykonanie: Kirine

Refrain:
Meine Mama ist die beste!
In der Welt ist sie die schonste.
Meine Mama ist die beste,
die schonste und die allerliebste!

Sie kocht uns unser Leibgericht
und vergisst das Putzen nicht.
Wir haben drauflen grofRen Spal3,
weil dann gibt sie richtig Gas.

Refrain
Sehr verspielt und klug ist sie
und langweilig wird‘s uns nie.
Sie ist immer fur uns da
Und das ist wirklich wunderbar!

»Moja mama”
Muzyka i tekst: Tomasz Swider,
wykonanie: Katarzyna Godzisz

Refren:
Jest najlepsza moja mama,
piekna, madra, ukochana.
Jest najlepsza moja mama,
piekna, madra, ukochana.

Robi dania ulubione,
tadnie sprzata caty domek.
Chodzi ze mnga na spacerek

i zna mnéstwo fajnych gierek.

Jest najlepsza moja mama,
piekna, madra, ukochana. (x 2)

Z nig nie nudze sie w ogodle,
zawsze co$ mi wyczaruje.
Da buziaka gdy jest zle
i do snu utuli mnie.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=q0b4HYZ2gGo.

10. Zataczniki: Mandala na Dzien Matki.

Zrédto: https://babyduda.com/muttertag-mandala-gemeinsam-in-ruhigen-stunden-ausmalen/.
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Autorka: Grazyna Rodziewicz

1. Cele:
e Dzieci rozumiejg tresc piosenki: ,Als ich ein Baby war”.
e Dzieci rozumiejg nazwy czynnosci wystepujgce w piosence.
e Dzieci nasladujg czynnosci wystepujgce w piosence.
e Dzieci wiedzg, ze dzieci z catego swiata mimo, ze réznig sie wygladem, lubig robi¢ to samo i maja
swoje swieto.
e Dzieci dowiaduja sie, kiedy i jak obchodzi sie Dzier Dziecka w Niemczech.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 - 6 lat.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Nazwy czynnosci: Zdhne putzen (myc zeby), Hdnde waschen (my¢ rece), Schleife binden (wigzac
sznurdwki), Treppen steigen (wchodzi¢ po schodach), Pédckchen packen (pakowacé / robic¢ paczke),
Biicher lesen (czytac ksigzki), Briefe schreiben (pisac listy), Kuchen backen (piec ciasto), Kaffee ko-
chen (robi¢ kawe), Fahrrad fahren (jezdzi¢ na rowerze), Walzer tanzen (tariczy¢ walca).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Obrazki przedstawiajgce czynnosci wykonywane w piosence (mycie zebdw, mycie rgk, wigzanie
butéw, wchodzenie po schodach, pakowanie, czytanie ksigzki, pisanie listow, pieczenie ciasta, ro-
bienie kawy, jazda na rowerze, tariczenie walca).

e Obrazki przedstawiajgce dzieci z réznych czesci swiata.
e Piosenka: ,Als ich ein Baby war”.
e Zdjecia dzieci.
e Arkusze papieru, kredki, kolorowe mazaki, farby plakatowe.
e Nagrania zwrotéw w jezyku niemieckim, odtwarzacz.
e Kolorowanka na Dzien Matki.
6. Przebieg:
¢ Nauczyciel(ka) pyta dzieci, jaki mamy dzisiaj dzien. Dzieci odpowiadajg na pytanie (Dzien Dziecka,

1 czerwca).

e Nauczyciel(ka) rozktada obrazki przedstawiajgce dzieci z réznych krajow. Dzieci wypowiadajg sie
na temat ilustracji: skad pochodzg dzieci, czym sie réznig, w czym sg do siebie podobne. Nauczy-
cielka opowiada dzieciom o tym, kiedy i w jaki sposdb obchodzi sie Dziet Dziecka w Niemczech.
Dzieci uktadajg z podanych liter stowo , KINDERTAG”.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, jakie byty, gdy byty niemowlakami. Dzieci wypowiadajg sie na ten te-
mat, korzystajac z przyniesionych z domu zdje¢.

¢ Nauczyciel(ka) rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce czynnosci z piosenki ,, Als ich ein Baby
war” i pyta dzieci, ktére juz potrafig je samodzielnie wykonac¢. Nastepnie odtwarza animacje z pio-
senka (https://www.youtube.com/watch?v=dN7UEzJmNz0). Zadaniem dzieci jest policzenie, ile
jest zwrotek i ile 0oséb wykonuje piosenke. Nastepnie rozmawiajg o tresci piosenki.

e Dzieci stojg w kole. Nauczyciel(ka) odtwarza nagranie z poszczegdlnymi czynnosciami i zacheca
dzieci do nasladowania ich ruchem.

e Nauczyciel(ka) ponownie odtwarza animacje piosenki i prosi dzieci, aby skupity sie na fragmencie,
w ktdrym czynnosci sg ,,pomieszane”:

Jetzt kann ich Zahne waschen, Hande putzen,
Schleife steigen, Treppen binden, Packchen lesen,
Blicher packen, Briefe kochen,

Kuchen lesen, Kaffee schreiben,

Fahrrad tanzen, Walzer fahren.
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Po wystuchaniu piosenki i obejrzeniu animacji nauczyciel(ka) prosi dzieci o wymienienie tych czyn-

nosci.

e Dzieci wykonujg prace plastyczng, w ktérej przedstawiaja siebie i to, co juz potrafig zrobi¢. W tym
czasie stuchajg piosenki ,Als ich ein Baby war”.

e Prezentacja wykonanych przez dzieci prac.

Na zakoniczenie nauczyciel(ka) pyta dzieci, kiedy obchodzi sie w Niemczech Dzieri Dziecka, i jak
nazywa sie ten dzied w jezyku niemieckim. Dzieci otrzymujg kolorowanke z napisem , Kindertag”.

7. Tekst piosenki: ,Als ich ein Baby war”, autor: Rolf Zuckowski.

Als ich ein Baby war

Als ich ein Baby war, war ich noch klein,
das soll bei Babys ja so Ublich sein.
Ich hatte nur drei Haare auf dem Kopf
und rutschte durch die Wohnung auf dem Topf.

Aber jetzt bin ich grol3, seht mich mal an!
Ihr werdet staunen, was ich alles kann.
Aber jetzt bin ich grof3, seht doch mal her!
Jetzt kann ich Zahne putzen, Hande waschen,
Schleife binden und noch vieles mehr.

“Der Nachste bitte!”

Als ich ein Baby war, war ich noch lieb,
ich war ein ganz besonders stiRer Typ.
Nur in der Nacht, da fing ich an zu schreien,
waren alle wach, dann schlief ich wieder ein.

Aber jetzt bin ich grol3, seht mich mal an!
Ihr werdet staunen, was ich alles kann.

Aber jetzt bin ich grof3, seht doch mal her!
Jetzt kann ich Zahne putzen, Hande waschen,
Schleife binden, Treppen steigen, Packchen packen
und noch vieles mehr.

“Der Nachste bitte!”

Als ich ein Baby war, war ich noch diinn.
Ich frag mich heut, warum ich’s nicht mehr bin.
Ich hab den Tag in meinem Bett verbracht
und immer nur die Windeln vollgemacht.

Aber jetzt bin ich grof3, seht mich mal an!
Ihr werdet staunen, was ich alles kann.

Aber jetzt bin ich grof3, seht doch mal her!
Jetzt kann ich Zahne putzen, Hande waschen,
Schleife binden, Treppen steigen, Packchen packen,
Blicher lesen, Briefe schreiben
und noch vieles mehr.

Kiedy bytem niemowlakiem

Jako niemowlak bytem jeszcze maty,
Tak jak to zwykle z niemowlakami bywa.
Miatem tylko trzy wtosy na gtowie
| jezdzitem po mieszkaniu na nocniku.

Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko na mnie!
Zdziwicie sieg, ile rzeczy juz umiem.
Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko tutaj!
Umiem my¢ zeby, my¢ rece, zawigzywac sznu-
réwki i jeszcze duzo wiece;j.

“Nastepny prosze!”

Jako niemowlaki bytem jeszcze grzeczny,
Bytem szczegdlnie stodkim gosciem.
Tylko w nocy zaczynatem wrzeszcze¢,
A jak wszyscy juz sie obudzili,
to znéw zasypiatem.

Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko na mnie!
Zdziwicie sieg, ile rzeczy juz umiem.
Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko tutaj!
Umiem my¢ zeby, my¢ rece, zawigzywac sznu-
réwki, wchodzi¢ po schodach, pakowac (robi¢
paczki) i jeszcze duzo wiecej.

“Nastepny prosze!”

Jako niemowlak bytem jeszcze chudy,
Dzisiaj zadaje sobie pytanie,
dlaczego juz taki nie jestem.
Spedzatem dzien w tézeczku

| tylko robitem w pieluszki.

Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko na mnie!
Zdziwicie sig, ile rzeczy juz umiem.
Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko tutaj!
Umiem my¢ zeby, my¢ rece, zawigzywac sznu-
réwki, wchodzi¢ po schodach, pakowac (robi¢
paczki), czytac ksigzki, pisac listy
i jeszcze duzo wiecej.
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“Der Nachste bitte!”

Als ich ein Baby war, war ich noch jung,
doch ziemlich blass ist die Erinnerung.
Ich hab ganz brav mein Bauerchen gemacht,
und der Papa hat Giber mich gelacht.

Aber jetzt bin ich grof3, seht mich mal an!
Ihr werdet staunen, was ich alles kann.

Aber jetzt bin ich grof3, seht doch mal her!
Jetzt kann ich Zdhne putzen, Hande waschen,
Schleife binden, Treppen steigen, Packchen packen,
Blicher lesen, Briefe schreiben,

Kuchen backen, Kaffee kochen
und noch vieles mehr.

“Der Nachste bitte!”

Als ich ein Baby war, war ich noch schon,
davon war bald schon nicht mehr viel zu sehen.
Ich hab ganz lieb die Mama angeschaut,
doch ging sie weg, dann schrie ich ziemlich laut.

Aber jetzt bin ich grof3, seht mich mal an!
Ihr werdet staunen, was ich alles kann.

Aber jetzt bin ich grof3, seht doch mal her!
Jetzt kann ich Zdhne waschen, Hande putzen,
Schleife steigen, Treppen binden, Packchen lesen,
Blicher packen, Briefe kochen,

Kuchen lesen, Kaffee schreiben,

Fahrrad tanzen, Walzer fahren
und noch vieles mehr.

“Nastepny prosze!”

Jako niemowlak bytem jeszcze mtody,
jednak to wspomnienie jest dos¢ blade.
Odbijato mi sie, kiedy trzeba byto
i tata sie ze mnie Smiat.

Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko na mnie!
Zdziwicie sie, ile rzeczy juz umiem.
Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko tutaj!
Umiem my¢ zeby, my¢ rece, zawigzywac sznu-
réwki, wchodzi¢ po schodach, pakowac (robic
paczki), czytac ksigzki, pisac listy, piec ciasto,
robic¢ kawe
i jeszcze duzo wiecej.

“Nastepny prosze!”

Jako niemowlak bytem jeszcze piekny,
ale juz po krétkim czasie niewiele z tego byto
widad.
Mito patrzytem na mame,
a jak tylko odchodezita, to dos¢ gtosno krzycza-
tem.

Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko na mnie!
Zdziwicie sig, ile rzeczy juz umiem.
Ale teraz jestem duzy, popatrzcie tylko tuta;j!
Umiem my¢ zeby, my¢ rece, wchodzi¢ po sznu-
réwkach, wigza¢ schody, czytac paczki, pakowaé
ksigzki, gotowad listy, czytac ciasto, pisa¢ kawe,
tanczy¢ rower, jechaé walca
i jeszcze duzo wiecej.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=dN7UEzJmNz0.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

W Niemczech Dzien Dziecka obchodzi sie dwa razy w roku. Zwyczaj ten wziat sie z czaséw zimnej woj-
ny, kiedy to istniat podziat na Wschodnie i Zachodnie Niemcy. W NRD obchodzony byt Miedzynarodo-
wy Dzien Dziecka 1 czerwca, w RFN Swiatowy DzieA Dziecka — 20 wrzeénia. Po zjednoczeniu Niemiec
(3.10.1990) oficjalnie $wietuje sie Miedzynarodowy Dzien Dziecka 20 wrze$nia, jednakze wielu Niem-
cow we wschodnich landach pozostato przy 1 czerwca. Dlatego cze$¢ dzieci w Niemczech swietuje
W czerwcu, a czes¢ we wrzesniu.

Dzien Dziecka kojarzy sie wszystkim z radosciag, zabawa i prezentami. Z tej okazji w Niemczech, tak jak
i w Polsce, organizowanych jest wiele imprez i atrakcji dla najmtodszych oraz ich rodzin. Przedszkola
przygotowujg specjalne przedstawienia dla rodzicdw lub organizujg tego dnia dzien sportu, festyny
rodzinne i in. Dzieci dostajg od swoich rodzicow drobne upominki.

Zataczniki:

e Kolorowanka ,Kindertag” (zrédto: https://babyduda.com/kindertag-malvorlage-kinder-ausmal-
bilder-ausdrucken-ausmalen/; na stronie internetowej https://babyduda.com/ dostepne sg, w ra-
mach otwartych zasobow, takze inne bezptatne kolorowanki zwigzane z Dniem Dziecka).
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e Obrazki przedstawiajgce czynnosci wystepujgce w piosence (rys. Matgorzata Bartecka).
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Autorka: Bozena Kulesa

1. Cele:
e Dzieci wiedzg, kiedy obchodzi sie Dziert Ojca w Polsce i w Niemczech.
e Dzieci stuchajg piosenki ,, Mein Papa ist der Champion”.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Zyczenia z okazji Dnia Ojca: ,Alles Gute zum Vatertag” (Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia
Ojca).
e Papa, ich habe Dich lieb!” (Tato, kocham Cie!).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Arkusze szarego papieru, pastele, farby, kredki.
e Zyczenia w formie paskédw do samodzielnego naklejenia przez dziecko: , Alles Gute zum Vatertag”
lub ,,Papa, ich habe Dich lieb!”.
e QObrazki przedstawiajgce niektdre sytuacje z piosenki, np. wizyta w zoo, wspdlne ptywanie, jazda
na rowerze, dziecko noszone przez ojca ,na barana”.

6. Przebieg:

e Dzieci tworzg kolaz z wycietych z kolorowych gazet zdje¢ przedstawiajgcych ojca z dzie¢mi podczas
wspodlnego spedzania czasu. Posrodku kolazu umieszczajg napis z rozsypanki literowej w jezyku
polskim — TATA, oraz napis w jezyku niemieckim VATER — z rozsypanki literowej w innym kolorze.

e W przedszkolu pojawia sie myszka ,,Maus” i pyta dzieci, czy chciatyby postuchaé niemieckiej pio-
senki o najlepszym tacie na $wiecie.

e Dzieci stuchajg piosenki, a myszka z pomocg nauczyciela/nauczycielki uktada na dywanie obrazki
przedstawiajgce niektére sytuacje z piosenki, np. wizyta w zoo, wspdlne ptywanie, jazda na rowe-
rze, dziecko noszone przez ojca ,,na barana”. Myszka pyta, czy piosenka sie podobata i czy dzieci
chcg poznac jej tresé. Nauczyciel(ka) ttumaczy piosenke oraz opowiada w kilku stowach kiedy i jak
w Niemczech obchodzi sie Dzien Ojca.

e Myszka zacheca dzieci do wykonania laurki dla najlepszego taty na Swiecie z zyczeniami w jezyku
niemieckim: , Alles Gute zum Vatertag” lub ,,Papa, ich habe Dich lieb!” (zyczenia w formie paskdw,
gotowe do naklejenia). Podczas pracy dzieci stuchajg ponownie piosenki,,Mein Papa ist der Cham-
pion”.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:
Dzien Ojca obchodzony jest w Polsce 23 czerwca.
W Niemczech Dzien Ojca (Vatertag, takze Herrentag lub Mdnnertag) jest Swietem ruchomym — obcho-
dzony jest od okoto 100 lat w dniu Wniebowstgpienia Paniskiego, w czterdziestym dniu po Wielkanocy.
Jest to dzien wolny od pracy. Zwyczajowo zaprzyjaznieni ojcowie organizujg w tym dniu wycieczki,
robig wspdélne wypady w gory, by w ten sposdb spedzi¢ razem czas, tylko w meskim gronie. Dopiero
w ostatnich latach jest to Swieto coraz czesciej rodzinne, tgczone z krétkimi wyjazdami.
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8. Tekst piosenki:
»,Mein Papa ist der Champion”

Refrain:

Mein Papa ist der Champion,
mein Papa ist der Held.
Wie schoén, wenn Papa mich
in seinen starken Armen halt.

Mein Papa ist der GroRte,
und ich, ich hab ihn lieb!

Und kommt er heim, dann ruf ich:

Papa, toll, dass es dich gibt!

Wir gehen gern spazieren

und auch gern in den Zoo.

Und auch auf allen Vieren
spielen wir so froh!

Wir lieben es zu kuscheln,
und FuRBball spiel’n wir auch!
Ich kitzel® seine Arme
Und lieg auf seinem Bauch!

Wir gehen gerne schwimmen
und fahren mit dem Rad.
Wir tollen auf der Wiese

und pfliicken uns Salat!

Er tragt mich auf den Schultern
und wirft mich in die Luft.
Aus tausenden von Papas

erkenn ich ihn am Duft!

Autor: Stephen Janetzko

»,M0j tata jest najlepszy”

Refren:
Mj tata jest najlepszy,
maj tata jest bohaterem.
Jak cudownie jest, gdy tata
trzyma mnie w swoich mocnych ramionach.

Moj tata jest najwiekszy,
a ja, ja go kocham!
A kiedy wraca do domu, wotam:
Tato, super, ze jestes!

Chodzimy chetnie na spacer
i tez chetnie do zoo.
A na czworakach
tez sie wesoto bawimy!

Lubimy sie przytulac
i gramy tez w pitke nozng!
taskocze go pod pachami
i leze na jego brzuchu!

Lubimy ptywac
i jezdzi¢ na rowerze.
Szalejemy na tace
i zrywamy sobie satate!

Nosi mnie na barana
i wyrzuca mnie w gore.
Z tysiecy ojcow
rozpoznam go po zapachu!

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=zZp01MyW3hl.

9. Zataczniki:
e Kolorowanki z okazji Dnia Ojca:

https://babyduda.com/vatertag-bilder-zum-ausmalen-schoene-motive-fuer-papa/.
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Autorka: Kinga Dul

1. Cele:
e Dzieci poznajg zwyczaje zwigzane z zakonczeniem przedszkola i z rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej w kraju sgsiada.
e Dzieci rozumiejg ogdlnie tres¢ piosenki.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku przedszkolnym 4 — 6 lat.
3. Czas trwania: 2 — 3 godziny.

4. Stownictwo:
e (die) Zuckertiite (rozek obfitosci).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Obrazki przedstawiajgce rozek obfitosci (Zuckertiite) oraz drzewko z matymi rozkami obfitosci
(Zuckertiitenbaum).
Kolorowanka z rozkiem obfitosci.
e Materiaty potrzebne do wykonania matego rozka obfitosci: kartki A4 papieru kolorowego, nozyczki,
klej; drzewko wykonane np. z brystolu lub gatezie w wazonie.
e Piosenka ,Ich wiinsch’ mir eine Schultite”.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) wita dzieci i pokazuje im rozek obfitosci. Pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest.

e Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom, z jakiej okazji dzieci w Niemczech otrzymuja taki rozek, i co jest
w nim ukryte. Nazywa rozek w jezyku niemieckim.
Dzieci kolorujg obrazek przedstawiajgcy rozek obfitosci.
Nauczyciel(ka) mowi dzieciom, ze postuchajg piosenki o rozku obfitosci; czyta tytut piosenki,
ttumaczy go na jezyk polski.
Dzieci stuchajg piosenki, nauczyciel(ka) ttumaczy tekst piosenki.
Dzieci ponownie stuchajg piosenki, nauczyciel(ka) zacheca je do powtarzania frazy ,Oh-weh-Oh
Nauczyciel(ka) pokazuje dzieciom zdjecia drzewka z rozkami obfitosci (Zuckertiitenbaum),
opowiada dzieciom o uroczystym zakonczeniu przedszkola.

e Dzieci przy pomocy nauczycielki wykonujg mate rozki obfitosci i zawieszajg je na przygotowanym
wczesniej drzewku. W trakcie pracy stuchajg piosenki.
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7. Tekst piosenki:

,Ich wiinsch mir eine Schultite” »Chciat(a)bym dosta¢ rozek obfitosci“
Ich wiinsch mir eine Schultiite Chciat(a)bym dostac rozek obfitosci
Oh-weh-0Oh! Oh-weh-Oh!
Wenn es geht in meinen Lieblingsfarben Jesli to mozliwe, w moich ulubionych kolorach
Oh-weh-0Oh! Oh-weh-Oh!
Ich freu mich, kann es kaum erwarten Ciesze sie, prawie nie moge sie doczekac
Oh-weh-0Oh! Oh-weh-0Oh!
Was drin sein wird, kann ich nur raten Moge tylko zgadywac, co bedzie w $rodku
Oh-weh-0Oh! Oh-weh-Oh!
Ein Bleistift, ein Lineal, Otféwek, linijka,
etwas SiiBes ware genial. cos stodkiego — to bytoby genialne.
Was zum Spielen wiinsche ich mir Chciat(a)bym cos$ do zabawy
und vielleicht ein Kuscheltier. i moze pluszowe zwierzatko.

Piosenka dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=21tXbZjjCQs.
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8.

9.

Podstawowe informacje realioznawcze:

Rozek obfitosci (Zuckertiite, Schultiite) otrzymujg w Niemczech dzieci idgce po raz pierwszy do
1 klasy. Wykonany jest z kolorowego kartonu, ma forme odwrdconego stozka lub ostrostupa.
Zwyczaj obdarowywania dzieci rozkiem obfitosci znany jest w Niemczech od 1810 roku, poczatkowo
kultywowany byt w Turyngii i Saksonii. Opowiadano dzieciom, ze w domu nauczyciela rosnie drzewko
z rozkami obfitosci — kiedy dojrzejg, nadchodzi czas szkoty.

Poczatkowo dzieci otrzymywaty ten prezent od chrzestnych, dzisiaj od rodzicéw.

Rozki obfitosci zawierajg najczesciej stodycze i przybory szkolne, czasami drobne zabawki.

Zwyczaj ten znany jest takie w niektérych regionach Polski — gtéwnie na Gérnym Slasku, takze
w Wielkopolsce i na Warmii.

Swieto rozka obfitosci organizuje sie w przedszkolach, gtéwnie we wschodnich krajach zwigzkowych.
W tym dniu uroczyscie zegnane sg przedszkolaki idgce po wakacjach do szkoty. Dzieci stuchajg najpierw
opowiesci o drzewku z rozkami obfitosci, czesto samodzielnie je wykonujg i dekorujg nimi drzewko.
W dniu Swieta w przedszkolu goszczg rodzice i dziadkowie; dzieci przygotowujg krotkie przedstawienie
z piosenkami i tanicami.

Wskazowka:

W Internecie dostepnych jest wiele materiatéw, tekstow i zdje¢ z rdinych przedszkoli, ktére
organizujg $wieto rozka obfitosci. W wyszukiwarke nalezy wpisa¢ stowa ,,Zuckertltenfest” oraz / lub
,Zuckertlitenbaum”. Wiele materiatéw dydaktycznych na ten temat znajduje sie na stronie http://
www.kidsweb.de/schulanfang/ideensammlung_zum_schulanfang.html.

10. Zataczniki:

e Kolorowanka ,Zuckertiite” (rys. Hanna Prokop).

strona

Swigta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



\18

Autorka: Elwira Rudy- Zubrzycka

1. Cele:

Dzieci rozumiejg nazwy koloréw.

Dzieci rozumiejg tresc piosenki ,,Drachen steigen lassen”.
Dzieci wiedzg, ze latawce potrzebujg wiatru by latac.
Dzieci wykonujg latawiec i puszczajg go.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 3 — 6 lat; maks. 20 uczestnikow.

3. Czas trwania: 1 dzien.

4. Stownictwo:

Przymiotniki oznaczajace kolory, np.: blau, rot, gelb, griin, schwarz, orange, rosa, silbern, violett.
Der Drachen (latawiec), mein Drachen (maj latawiec).

5. Materiaty dydaktyczne:

Piosenka ,Drachen steigen lassen”.

Balony, kartoniki z nazwami koloréw, kredki.

Materiaty potrzebne do wykonania latawca: jeden arkusz kolorowego brystolu o wymiarach 21cm
x 28cm, linijka, przezroczysta tasma klejgca, nozyki do obciecia np. bambusowego patyczka, cienki
bambusowy patyczek (np. jak do szasztykow), kolorowa tasma lub wstazka, dziurkacz, 10 metréw
sznurka (lub wiecej), maty kawatek tektury (moze by¢ tekturowa rolka po papierze toaletowym).
Wskazowki, jak wykonac latawiec, dostepne sg np. na https://tipy.interia.pl/artykul_3314,jak-zro-
bic-latawiec-w-20-minut.html.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) zaprasza dzieci na sale, gdzie sg kolorowe balony. Dzieci zaproszone sg do swobod-
nej zabawy z balonami przy piosence , Drachen steigen lassen”.

Po zabawie z balonami nauczyciel(ka) prosi dzieci, by usiadty w kole z wybranym przez siebie ba-
lonem w dtoniach. Kazde dziecko ma za zadanie okresli¢ w jezyku polskim, jakiego koloru jest jego
balon. Nastepnie nauczyciel(ka) przebija kolejno balony i pokazuje dzieciom karteczki, ktére z nich
wypadty. Na karteczkach sg nazwy koloréw w jezyku niemieckim napisane kolorem odpowiadaja-
cym nazwie. Dzieci poznajg kolory w jezyku polskim i niemieckim.

Zabawa w kolory: Nauczyciel(ka) wypowiada nazwy koloréw w jezyku niemieckim, jednoczesnie
pokazujac ten kolor. Zadaniem dzieci jest dotkniecie danego koloru. Dzieci mogg przemieszczac sie
po sali w poszukiwaniu przedmiotéw w danym kolorze. W kolejnej turze nauczyciel(ka) wypowia-
da nazwy kolordw, ale juz ich nie pokazuje.

Nauczyciel(ka) opowiada dzieciom o $wiecie latawca, ktére organizowane jest zwyczajowo jesie-
nig w niemieckich przedszkolach. Pokazuje przy tym fotografie (w wyszukiwarke mozna wpisac
hasto Drachenfest Kindergarten, dostepnych jest wiele zdje¢ z réznych przedszkoli).

Dzieci otrzymujg kolorowanki z tytutem ,Mein Drachen” (zatgcznik). Nauczyciel(ka) wyjasnia zna-
czenie tytutu i kilkakrotnie powtarza go z dzie¢mi chérem. Dzieci kolorujg latawce wedtug wtasne-
go pomystu. Chetne dzieci mogg takze wypetni¢ kolorem litery. Po skoniczonej pracy kolorowanki
S3 umieszczane na wystawie.

Nauczyciel(ka) odtwarza animacje z piosenky ,Drachen steigen lassen” (https://www.youtube.
com/watch?v=d1p9f-6-1Ws). Po obejrzeniu dzieci formutujg hipotezy na temat tresci piosenki.
Nastepnie nauczyciel(ka) opowiada dzieciom tres¢ i odtwarza piosenke ponownie, komentujac j3.
Praca manualna: nauczyciel(ka) wraz z dzie¢mi wykonuje wspdlny latawiec. Dzieci ozdabiajg go.
Nastepnie wszyscy wychodzg na dwor, by pusci¢ latawiec. Jezeli wiatru nie ma — latawiec nie po-
leci. Dzieci przekonajg sie, ze wiatr jest potrzebny.
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7. Tekst piosenki:
»,Drachen steigen lassen”

Ein kleiner Drachen namens Finn
liegt schon so lange in der Schublade drin.
Er wartet auf den grofRen Wind,
damit ihn dann ein nettes Kind hinaus
mit auf die Wiese nimmt,
wo er den Himmel schnell erklimmt.
Refrain
Drachen steigen lassen,
das macht sehr groRen SpaR.
Drachen steigen lassen,
ja das ist fiir jeden was.

Er fliegt so hoch, man wiinschte sich,
man kdnnte bei ihm sein und sich von allen
Angsten und Sorgen hier befreien.
Drachen steigen lassen, das ist der Mega-Hit.

Drachen steigen lassen, ja da kommen alle mit.

Und wenn er ganz weit oben ist
schickt man ein Brieflein rauf,
vielleicht lesen es die Engelein

und antworten bald drauf.

Der Finn hatte dort oben
einen riesengroRen Spal
und dennoch war es ihm so
als vermisste er was.

Es ist zwar supertoll dort oben frei zu sein,
doch plotzlich fuhlte er sich mit der Freiheit
ganz allein.

Die Kinder haben das gemerkt
und holten ihn schnell runter,
sie sprachen ihm gut zu
und er war bald wieder munter.

Sie gingen dann nach Haus,
holten Papier und Schere raus,
und schnitten mit viel Freunde
neue Drachen fir ihn aus.

,Puszczanie latawca“

Maty latawiec o imieniu Finn
juz tak dtugo lezy w szufladzie.
Czeka na duzy wiatr,
aby jakies mite dziecko zabrato go na tgke,
gdzie szybko poszybuje do nieba.

Refren
Puszczanie latawca
sprawia bardzo duzg przyjemnosé.
Puszczanie latawca
to cos dla kazdego.
On leci tak wysoko. Chciatoby sie by¢ z nim
i uwolnié sie od wszystkich lekdéw i trosk.

Puszczanie latawca to mega-hit.
Puszczanie latawca — wszyscy pdjdg z nami.
A kiedy latawiec jest juz bardzo wysoko,
to wysyta sie liscik,
moze przeczytajg go aniotki
i wkrétce na niego odpowiedza.

Finn znakomicie sie bawit u gory,
ale jednak za czyms tesknit.
Co prawda wolne latanie byto Swietne,
ale nagle poczut sie w tej wolnosci samotny.

Dzieci to zauwazyty
i szybko $ciggnety go na dét,
przemowity do niego serdecznie,

a on szybko sie rozweselit.
(Dzieci) poszty zaraz do domu,
wyciggnety papier i nozyczki,

i z wielka radoscig powycinaty dla niego
nowe latawce.

Animacja dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=d1p9f-6-1Ws.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

W wielu niemieckich przedszkolach i szkotach podstawowych organizuje sie we wrzesniu (najczesciej
w sobote) sSwieto latawca. Dzieci wraz z rodzicami spotykajg sie w swoim przedszkolu. Wszyscy wspdl-
nie robig latawce, by dzieci mogty je od razu wyprébowac. Rodzice przynoszg przekaski, ciasta i napoje.
Ostatnio bardzo popularne jest spotykanie sie w sobotnie popotudnie nie w przedszkolu, a na wybra-
nej tace. Wszyscy przynoszg samodzielnie zrobione lub kupione latawce. Najwazniejsze tego dnia jest
wspodlne spedzanie czasu, puszczanie latawcdw i piknik, czasami potgczony z pieczeniem kietbasek na
ognisku. Niektdrzy samodzielnie przygotowuja ciasto na kiju, tzw. Kniippelkuchen. Zdjecia i przepisy s

dostepne w Internecie.

9. Zaflaczniki:

e Kolorowanki z latawcem (rysunek 1: Beata Sobiesiak, rysunek 2: Matgorzata Bartecka).
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Autorka: Lidia Wéjcik

1. Cele:
e Dzieci poznaja tradycje obchoddéw dnia swietego Marcina w kraju sgsiada.
e Dzieci stuchajg piosenki ,Laterne, Laterne”.
e Dzieci wykonujg lampiony.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 4 — 6 lat.
3. Czas trwania: Dzien projektowy.

4. Stownictwo:
e Stownictwo pochodzgce z piosenki: Sankt Martin (Swiety Marcin), die Laterne (latarnia, latarenka),
die Sonne (stonice), der Mond (ksiezyc), die Sterne (gwiazdy), das Licht ($wiatto).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Piosenka ,Laterne, Laterne”.
e Laptop, tablica interaktywna.
o  Kotyliony z obrazkami: storice, gwiazdy, ksiezyce, lampiony.
e Papier, bibuta, nozyczki, klej, wstazki, sztuczne lampki.
e Obrazek przedstawiajacy Swietego Marcina.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) wita dzieci i mowi, ze poznajg dzi$ tradycje obchoddéw dnia Swietego Marcina
w kraju sasiada.

e Nauczyciel(ka) wprowadza dzieci w temat opowiadajgc o obchodach dnia swietego Marcina
w Niemczech oraz opowiada dzieciom legende o $wietym Marcinie (np. http://www.bajkowyzaka-
tek.eu/2011/11/legendy-swiata-legenda-o-swietym.html).

e Nauczyciel(ka) prosi, aby dzieci postuchaty piosenki , Laterne, Laterne” i jednoczes$nie obejrzaty do
niej animacje (https://www.youtube.com/watch?v=6cV1o_JIgWY). Po wystuchaniu piosenki dzie-
ci wypowiadajg sie na jej temat.

e Nauczyciel(ka) ttumaczy dzieciom tres¢ piosenki. Pokazuje kotyliony w ksztatcie stonca, ksiezyca
i gwiazdek, jednoczesnie wypowiada te stowa w jezyku niemieckim: Sonne, Mond, Sterne, zache-
cajac dzieci do powtarzania.

e Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence ,Laterne, Laterne”. Nauczyciel(ka) rozdaje dzieciom ko-
tyliony i prosi dzieci, by podczas ponownego stuchania piosenki reagowaty na stowa, ktére w niej
ustyszg, wstajgc. | tak, gdy ustysza stowo Sonne — wstaja dzieci, ktére maja kotylion ze stoneczkiem,
gdy ustyszg stowo Mond — wstajg dzieci, ktdre otrzymaty kotylion z ksiezycem, gdy ustyszg stowo
Sterne — wstaja dzieci, ktére majg kotylion z gwiazdkami.

e Praca plastyczno-techniczna dzieci przy stolikach — wykonywanie lampiondéw. Nauczyciel(ka) obja-
$nia dzieciom, ze bedg wykonywac¢ mate lampiony, tzw. latarenki z papieru i bibuty. Sg one symbo-
lem $wieta sw. Marcina, o ktérym dowiedziaty sie dzi$ z piosenki. W trakcie pracy dzieci stuchaja
piosenki.

e Kiedy lampiony sg gotowe, dzieci maszerujg z nimi dookofta sali, a w tle stychaé piosenke , Laterne,
Laterne”.
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7. Tekst piosenki:

,Laterne, Laterne”

Laterne, Laterne,

Sonne, Mond und Sterne.
Brenne auf, mein Licht,
brenne auf, mein Licht,

aber nur meine liebe Laterne nicht.

Laterne, Laterne, Sonne,
Mond und Sterne.
Sperrt ihn ein den Wind,
sperrt ihn ein den Wind,
er soll warten bis wir alle zu Hause sind.

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne.
Bleibe hell mein Licht,
bleibe hell mein Licht,
denn sonst strahlt meine liebe Laterne nicht.

Piosenka pochodzi z XIX wieku.

,Latarenka, latarenka“

Latarenka, latarenka,
Storice, Ksiezyc i gwiazdy.
Zapton, moje swiatetko,
zapton, moje swiatetko,
Ale moja latarenka niech nie ptonie.

Latarenka, latarenka,
Storice, Ksiezyc i gwiazdy.
Uciszcie wiatr,
uciszcie wiatr,
niech poczeka, az wszyscy bedziemy juz w domu.

Latarenka, latarenka,
Storice, Ksiezyc i gwiazdy.
Pton jasno, moje Swiatetko,
pton jasno, moje swiatetko,
bo inaczej moja latarenka nie bedzie swiecic.

Dostepna jest online np. na: https://www.youtube.com/watch?v=6cV1o_JI

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Niemieckie dzieci szkolne i przedszkolne z utesknieniem oczekujg dnia Swietego Marcina, ktéry obcho-
dzi sie w Niemczech 11 listopada. Dzien swietego Marcina stanowi zapowiedz zblizajgcych sie Swigt
Bozego Narodzenia, wprowadza nastréj tajemnicy i wiary w czynienie dobra. Uroczysta atmosfera
wigze sie z postacig Swietego Marcina z Tours. Na jego cze$¢ w tym dniu w wielu domach podaje sie na
obiad pieczong ges. Uczniowie w szkotach oraz mtodsze dzieci w przedszkolach przygotowujg specjal-
ne latarenki i lampiony. W wigilie 11 listopada urzgdzany jest o zmroku na ulicach miast i miasteczek
pochdd, w ktdrym kazde dziecko niesie swojg latarenke, na czele zas, jesli tylko to mozliwe, jedzie

konno osoba przebrana za swietego Marcina.

9. Wskazowka:

e Wiele materiatéw dydaktycznych na ten temat znajduje sie na stronie:
http://www.kidsweb.de/schule/kidsweb_spezial/sankt_martin/sankt_martin_spezial.html.
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Autorka: Anna Sta11ca

1. Cele:

Dzieci znajg zwyczaje zwigzane z obchodami dnia $w. Marcina w kraju sgsiada.
Dzieci stuchajg piosenki ,Sankt Martin”.
Dzieci znajg legende o Swietym Marcinie.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 - 6 lat.

3. Czas trwania: 1 —2 godziny.

4. Stownictwo:

Sankt Martin (Swiety Marcin).

5. Materiaty dydaktyczne:

Obrazki: kolorowanka przedstawiajaca Swietego Marcina.
Fotografie rogali Swietomarcinskich lub prawdziwe rogale.
Legenda o zyciu Swietego Marcina.

Piosenka ,Sankt Martin”.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) przynosi rogale Swietomarcinskie lub pokazuje fotografie i pyta dzieci, czy wiedzg,
dlaczego i na czyjg czes¢ wypieka je sie tylko w listopadzie. Nastepnie dzieli dzieci na 3 grupy,
rozdaje im puzzle przedstawiajgce $wietego Marcina, a zadaniem dzieci jest utozenie ich w catosc.
Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy wiedzg, kogo przedstawia obrazek.

Nauczyciel(ka) proponuje dzieciom obejrzenie animacji z piosenkg ,Sankt Martin”(https://www.
youtube.com/watch?v=HrFwtGQyjfM&t=47s), nastepnie rozmawia z dzie¢mi o ich przypuszcze-
niach na temat przedstawionej historii.

Nauczyciel(ka) opowiada dzieciom legende o sw. Marcinie.

Dzieci ogladajg animacje ponownie, nauczyciel(ka) ttumaczy tres¢ piosenki.

Dzieci otrzymujg kolorowanke przedstawiajacg Swietego Marcina. W trakcie pracy stuchajg
piosenki ,,St. Martin”.

7. Podstawowe informacje realioznawcze:

Dzieh Swietego Marcina (Martinstag) obchodzony jest 11 listopada. W Niemczech nie jest to dzien
wolny od pracy, poniewaz jest to $wieto typowo koscielne. Dzier Swietego Marcina to przede wszyst-
kim swieto dla matych dzieci i ich rodzicow. Na kilka dni przed 11 listopada przedszkolaki przygotowujg
w domach lub przedszkolach latarenki na pochody z lampionami, ktére prowadzone sg zazwyczaj przez
Swietego Marcina w stroju rzymskiego legionisty. W réznych miastach pochody odbywajg sie w wigilie
Martinstag lub w sam Dzien Swietego Marcina, zazwyczaj wieczorem. Podczas przemarszu dzieci $pie-
waja ,Ich geh mit meiner Laterne” czy , Sankt Martin”. W Dziers Swietego Marcina palone sg réwniez
ogniska.
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8. Tekst:

»Sankt Martin”

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind,
sein Ross, das trug ihn fort geschwind.

Sankt Martin ritt mit leichtem Mut:
sein Mantel deckt ihn warm und gut.

Im Schnee saB, im Schnee saR,
im Schnee da saR ein armer Mann,
hatt’ Kleider nicht, hatt Lumpen an.

,O helft mir doch in meiner Not,
sonst ist der bitt‘re Frost mein Tod!“

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin zieht die Ziigel an,

sein Ross steht still beim armen Mann.

Sankt Martin mit dem Schwerte
teilt’ den warmen Mantel unverweilt.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin gibt den Halben still.
Der Bettler rasch ihm danken will.

Sankt Martin aber ritt in Eil*

hinweg mit seinem Mantelteil.

9. Wskazéwka:

»Swiety Marcin”

Swiety Marcin, $wiety Marcin,
Swiety Marcin jechat konno przez $nieg i wiatr,
jego rumak nidst go szybko.
Swiety Marcin jechat, bedac dobrej mysli:
jego ciepty ptaszcz dobrze go chroni.

W $niegu siedziat, w $niegu siedziat,
w $niegu siedziat biedak,
nie miat ubran, tylko fachmany.
,0 pomoz mi w biedzie,
inaczej tegi mréz mnie zabije!”
Swiety Marcin, $wiety Marcin,
Swiety Marcin $cigga cugle,
Jego rumak stoi spokojnie przy biedaku.
Swiety Marcin bez zwtoki mieczem
dzieli ciepty ptaszcz na pot.

Swiety Marcin, $wiety Marcin,
Swiety Marcin oddaje potowe ptaszcza.
Zebrak chce mu zaraz dziekowaé,
ale swiety Marcin pospiesznie odjezdza
ze swojg potdwka ptaszcza.

e  Wiele materiatéw dydaktycznych na ten temat znajduje sie na stronie:
http://www.kidsweb.de/schule/kidsweb_spezial/sankt_martin/sankt_martin_spezial.html.

10. Zataczniki:

e Kolorowanka ,Rogale Swietomarcinskie” (rys. Beata Sobiesiak).

strona Swieta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



""\ 21

Autorka: Aneta Taranek

1. Cele:

Dzieci znaja tradycje kaledarza adwentowego.
Dzieci stuchajg piosenki 24 kleine Tiirchen”.
Dzieci wykonujg kalendarz adwentowy.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.

3. Czastrwania: 1 -2 godziny.

4. Stownictwo:

24 kleine Tiirchen (24 mate drzwiczki).
Liczebniki gtéwne: 1 - 10.

5. Materiaty dydaktyczne:

Obrazki przedstawiajgce kalendarz adwentowy.

Piosenka ,,24 kleine Turchen”.

Materiaty do pracy plastycznej: rolki po papierze toaletowym, klej i pistolet do klejenia na goraco,
papiery kolorowe, inne mate przedmioty do dekoracji kalendarza (wstazki, kolorowe cekiny, na-
klejki z liczbami od 1 do 24).

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest adwent. Wspdlne definiowanie pojecia. Na-
uczyciel(ka) pokazuje dzieciom obrazek z kalendarzem adwentowym i pyta dzieci, czy wiedzg, co
przedstawi.

Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze ,,Maus” przyniosta dzi$ ze sobg niemieckg piosenke. Nauczy-
ciel(ka) odtwarza piosenke (lub animacje dostepng na https://www.youtube.com/watch?v=QXp_
jHude7w), po czym wyjasnia dzieciom ogdlny sens piosenki. ,Maus” pragnie nauczy¢ dzieci frazy
,24 kleine Tlirchen”. Dzieci powtarzajg za myszka. Nastepnie stuchajg piosenki ponownie, nauczy-
ciel(ka) zacheca dzieci do $piewania frazy ,24 kleine Tiirchen”.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel(ka) ma przed sobg rolki po papierze toaletowym, zacheca dzieci
do zabawy w przeliczanie. Zaczyna ,,Maus”, nauczyciel(ka) powtarza. Prébujg chetne dzieci.
Praca plastyczna: Wykonanie kalendarza adwentowego. Dzieci ozdabiajg papierami kolorowymi
rolki po papierze toaletowym i naklejajg na kazdg rolke naklejke z numerem (od 1 do 24). Przy
pomocy nauczyciela / nauczycielki sklejajg ozdobione rolki ze sobg za pomocg kleju na goraco,
tworzac kalendarz adwentowy na przyktad w ksztatcie choinki. Kalendarz zostaje wyeksponowany
w sali lub na korytarzu przedszkolnym.

Rozmowa podsumowujgca: Kalendarz adwentowy pomaga przygotowac sie na przyjscie Bozego
Narodzenia. Popularne sg kalendarze z czekoladkami. Starsze dzieci, ktdre same przygotowujg ka-
lendarz, chowajg do niej nie tylko stodkosci. Czasem sg to mate upominki, a czesto zadania — dobre
uczynki, by przygotowac sie na zblizajgce sie Swieta. Nauczyciel(ka) wraz z dzieémi sporzadza liste
24 zadan (do wykonania w przedszkolu i w domu).
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7. Tekst piosenki:
»24 kleine Tiirchen”

Refrain:
24 kleine Tirchen,
jeden Tag mach ich eins auf.
24 kleine Tirchen,
da freu ich mich schon abends drauf.

24 kleine Tirchen,

Uberall steckt etwas drin.

Kann ich eines nicht entdecken,
schaue ich genauer hin.

Ich wiinsch mir ‘nen Adventskalender,
der hangt bei mir dann im Dezember
neben meinem Kleiderschrank,
direkt an meiner Zimmerwand.

Refrain
Jeden Morgen lauf ich wieder

schnell zu dem Kalender riber.
Das letzte Tiirchen ist bald dran.

Ich freu mich auf den Weihnachtsmann.

»24 mate drzwiczki”

Refren:
24 mate drzwiczki,
kazdego dnia otwieram jedne.
24 mate drzwiczki,
juz wieczorem sie na to ciesze.
24 mate drzwiczki,
w kazdych jest cos ukryte.
Jesli nie moge odkry¢ ktorychs drzwiczek,
przygladam sie doktadniej
(w domysle: kalendarzowi).

Chciat(a)bym kalendarz adwentowy,
ktéry bedzie wisie¢ u mnie w grudniu
obok mojej szafy na ubrania,
na $cianie mojego pokoju.

Refren

Kazdego ranka biegne znéw
szybko do kalendarza.
Wkrétce przyjdzie kolej
na ostatnie drzwiczki.
Ciesze sie na przyjscie Mikotaja.

Animacja z piosenka dostepna jest na: https://www.youtube.com/watch?v=QXp_jHud4e7w

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

W Niemczech, tak jak w Polsce, ozdabia sie choinki oraz kominki, parapety czy drzwi $wiezymi gatgzka-
mi drzew iglastych oraz swiatetkami. Najpopularniejszymi ozdobami sg jednak wieniec oraz kalendarz
adwentowy, ktére wprowadzajg w nastrdj radosnego oczekiwania na Boze Narodzenie. Sg to ozdoby,

ktére przygotowuje sie takze z dzie¢mi w szkotach i przedszkolach.

9. Zafaczniki:

e Przyktadowy kalendarz adwentowy, wykonany z tekturowych rolek. Zrédto: https://bastelbeispie-

le.com/tutorials/weihnachten/.

10. Wskazowka:

e Wiele inspiracji mozna znalez¢, wpisujgc w wyszukiwarke internetowga fraze ,,Adventskalender aus

Papprollen”.
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Autorka: Aleksandra Fila

1. Cele:
e Dzieci znajg tradycje zwigzang z wiencem adwentowym.
e Dzieci znajg i rozumiejg pojecia: Advent, Weihnacht.
e Dzieci rozumiejg ogodlnie tresé piosenki ,,Am ersten Advent, wenn die erste Kerze brennt”.
e Dzieci rozumiejg liczebniki gtéwne 1 — 4.
e Dzieci rozumiejg przymiotniki oznaczajgce kolory.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 6 lat.
3. Czas trwania: Dzien projektowy.

4. Stownictwo:
e Liczebniki gtdwne: eins, zwei, drei, vier.
e Przymiotniki oznaczajgce kolory: rot, griin, violett.

5. Materiaty dydaktyczne:

e Sylweta przyjaciétki dzieci ,,Maus”.

e Emblematy z kolorami (czerwony, zielony, fioletowy) podpisane w jezyku niemieckim.

e Zdjecia przedstawiajgce wieniec adwentowy w tradycyjnych kolorach (czerwony, zielony, fioleto-
wy) lub/oraz wieniec pokazowy wykonany przez nauczyciela/nauczycielke.

e Materiaty do pracy plastycznej: styropianowe okregi, zielone bibuty, czerwone $wieczki (tealighty),
fioletowe wstazki, klej, ozdobne gatazki, szyszki, bombki.

e Piosenka ,,Am ersten Advent, wenn die erste Kerze brennt”.

6. Przebieg

e Nauczyciel(ka) wraz z przyjacidtkg ,Maus” proponuje wystuchanie niemieckiej piosenki
o adwencie (dzieci moga takze obejrze¢ animacje dostepng na https://www.youtube.com/
watch?v=94QYWxKcOKM). Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy wiedzg, co to jest adwent. Wspdlne de-
finiowanie pojecia.

e Nauczyciel(ka) prezentuje dzieciom ilustracje wierica adwentowego. Nastepnie pokazuje dzieciom
wykonany przez siebie wieniec. Prosi dzieci, aby wspdlnie z ,,Maus” w jezyku niemieckim policzyty,
ile jest swieczek: eins, zwei, drei, vier. Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom znaczenie czterech swie-
czek na wiencu, opowiada dzieciom o kolorach wienca i ich znaczeniu. Zielony oznacza nadzieje,
czerwony — mitos¢, fioletowy — che¢ przemiany.

e Zabawa ruchowa ,Kolory”. Nauczyciel(ka) rozktada na dywanie emblematy w 3 kolorach (czerwo-
ny, zielony, fioletowy). Dzieci losowo wybierajg po jednym emblemacie. Nauczyciel(ka) wyjasnia
zasady zabawy, zapoznaje z sygnatem barwnym i dZzwiekowym. Dzieci biegajg po catej sali w rytm
dowolnej rytmicznej melodii.

Na przerwe w muzyce dzieci ustawiajg sie obok kolorowych obreczy, odpowiednich do swojego
emblematu. Zabawa powtarza sie kilkakrotnie.

e Zaproszenie dzieci do stolikéw. Dzieci faczg sie w zespoty wedtug wylosowanych koloréw. Nauczy-
ciel(ka) rozdaje dzieciom potrzebne materiaty do wykonania wierica adwentowego. Dzieci zaczy-
najg prace od owiniecia okregu styropianowego zielong bibutg. W trakcie pracy stuchajg piosenki
,Am ersten Advent, wenn die erste Kerze brennt”.

e Zaprezentowanie wykonanych wienncéw na wystawie.
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7. Tekst piosenki:

Am ersten Advent,
wenn die erste Kerze brennt,
beginnt fur uns die Zeit,
auf die sich jeder freut.
Wunderschone Weihnacht,
wunderschdone Weihnacht,
wunderschdone Weihnachtszeit.

Am zweiten Advent,
wenn die zweite Kerze brennt,
sind wir mittendrin,

W pierwszg niedziele adwentu,
kiedy ptonie pierwsza swieczka,
rozpoczyna sie dla nas pora,
na ktoéra kazdy sie cieszy.
Przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie.

W druga niedziele adwentu,
kiedy ptonie druga swieczka,
jestesmy juz w potowie (adwentu),

to juz nie potrwa dfugo.
Przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie.

es ist nicht mehr lange hin.
Wunderschone Weihnacht,
wunderschone Weihnacht,
wunderschdone Weihnachtszeit.
Am dritten Advent, W trzecig niedziele adwentu,
wenn die dritte Kerze brennt, kiedy ptonie trzecia Swieczka,
ist die Freude groR, denn das Fest, rados¢ jest duza, poniewaz Swieta
das geht bald los. wkrétce sie rozpoczna.
Wunderschone Weihnacht, Przepiekne Boze Narodzenie,
wunderschéone Weihnacht, przepiekne Boze Narodzenie,
wunderschdone Weihnachtszeit. przepiekne Boze Narodzenie.

W czwartg niedziele adwentu,
kiedy ptonie czwarta swieczka,
Dzieciatko Jezus stoi u drzwi,
i wszyscy sie ciesza.
Przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie.

Am vierten Advent,
wenn die vierte Kerze brennt,
steht das Christkind vor der Tir
und es freuen sich alle hier.
Wunderschéne Weihnacht,
wunderschone Weihnacht,
wunderschone Weihnachtszeit.

Przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie,
przepiekne Boze Narodzenie.

Oh, wunderschdne Weihnacht,
wunderschone Weihnacht,
wunderschone Weihnachtszeit.

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=94QYWxKcOKM

Podstawowe informacje realioznawcze:

Polskie tradycje bozonarodzeniowe podobne sg do tradycji naszych niemieckich sgsiadéw. Zaréwno
wieniec adwentowy, jak i kalendarz adwentowy goszczg w naszych domach podczas $wigt Bozego
Narodzenia. Pomystodawcg wienca adwentowego byt teolog ewangelicki i pionier pracy spotecznej
Johann Wichern (1808 — 81) z pétnocnych Niemiec.

Pierwszy wieniec adwentowy Wichern przygotowat w 1839 r. w pomieszczeniach podlegtej mu stacji
pomocy spotecznej w Hamburgu. Pragngc umili¢ dzieciom czas oczekiwania na Swieta Bozego Naro-
dzenia, pastor zbudowat kwadrat wielkosci kota od wozu i umiescit w nim swiece — po jednej na kazdy
dzien adwentu. Liczba i wielkos¢ swiec zmieniata sie zaleznie od zmieniajacej sie ilosci dni adwentu
w roku. Cztery niedziele adwentu wyznaczaty cztery wieksze swiece, a miedzy nimi znajdowato sie od
18 do 24 matych czerwonych swieczek oznaczajgcych dni robocze do 24 grudnia — Wigilii Bozego Naro-
dzenia wigcznie. Idea ewangelickiego teologa miata tez na celu to, aby w czasie zimy i adwentu, kiedy
wczesnie zapada zmrok, tzw. nabozenstwa przy Swiecach wnosity troche cieptego swiatta w zycie jego
podopiecznych. Zapoczatkowana w pétnocnych Niemczech idea wienca adwentowego znajdowata
coraz wiecej zwolennikéw i szybko wyszta poza mury kosciota ewangelickiego.

Dzi$ mozna ten zwyczaj spotkaé w wielu domach, kosciotach i na ulicach miast, przy czym wierice te sg
obecnie zdobne jedynie w cztery $wiece symbolizujgce cztery niedziele adwentu.
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Autorka: Adrlana Ataryk

1. Cele:

Dzieci znajg zwyczaj obchodzenia Mikotajek w Polsce i w Niemczech.
Dzieci rozumiejg tresc piosenki ,Lasst uns froh und munter sein” i potrafig zaspiewac refren.
Dzieci powtarzajg znane przymiotniki oznaczajgce kolory.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.

3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:

Der Nikolaus (Mikotaj), der Nikolaustag (Mikotajki).
Refren piosenki ,Lasst uns froh und munter sein”.
Przymiotniki oznaczajace kolory podstawowe: gelb, blau, rot, griin, schwarz.

5. Materiaty dydaktyczne:

Obrazki: ilustracja Mikotaja, obrazki kolorowych workéw na prezenty.
Odtwarzacz CD, kartki formatu A4, kredki, flamastry, farby, kolorowanki, woda.
Piosenka ,Lasst uns froh und munter sein“.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) wita sie z dzie¢mi znanym im wierszykiem:
Guten Morgen — Guten Tag
Hallo — Hallo
Wie geht’s — Gut
Fertig—Ja
Und es geht los — Start!
Nauczyciel(ka) pokazuje dzieciom obrazek, na ktérym widaé buty stojgce przed drzwiami. Kto$
wktada do butéw prezent. Nauczyciel(ka) pyta dzieci o ich przypuszczenia — kto daje ten prezent
i z jakiej okazji.
Dzieci ogladajg animacje z piosenkg , Lasst uns froh und munter sein” (https://www.youtube.com/
watch?v=0kvXugiij3U; uwaga: w animacji piosenka nie jest spiewana w petnej wersji). Nauczy-
ciel(ka) rozmawia z dzie¢mi o tresci piosenki. Jesli dzieci nie zwrdécity uwagi, gdzie Mikotaj ktadzie
prezenty, animacja odtwarzana jest ponownie. Zadaniem dzieci jest zapamietanie, jakie prezenty
Mikotaj potozyt na talerzu (czekoladowy Mikotaj, mandarynki, jabtka, ciasteczka, orzechy).
Nauczyciel(ka) ttumaczy dzieciom tres¢ piosenki. Nastepnie opowiada dzieciom o zwyczaju obcho-
dzenia Mikotajek w Niemczech.
Nauczyciel(ka) proponuje dzieciom ponowne wystuchanie piosenki i wspdlne $piewanie refre-
nu. Najpierw nauczyciel(ka) wypowiada, a potem s$piewa stowa ,Lustig, lustig, tralalalala! Bald
ist Nik’lausabend da” i prosi dzieci o powtdrzenie. Nastepnie odtwarza catg piosenke, zachecajac
dzieci do $piewania refrenu.
Nauczyciel(ka) proponuje dzieciom opowiesé ruchowa. Dzieci ilustrujg ruchem czynnosci wykony-
wane przez Mikotaja:

0 Mikotaj idzie po gtebokim $niegu (dzieci wysoko podnoszg kolana),

0 otrzepuje buty ze Sniegu (dzieci tupig),

O rozciera zmarzniete rece, aby je rozgrzaé,

0 Dbierze na plecy ciezki worek z prezentami,

O wsiada do san i wyrusza w podrdz do wszystkich grzecznych dzieci.
Nauczyciel(ka) prosi dzieci, aby narysowaty to, co chciatyby dosta¢ od Mikoftaja.
Nauczyciel(ka) prezentuje 5 ilustracji przedstawiajgcych worki na prezenty sw. Mikotaja w kolo-
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rach: zéttym, niebieskim, czerwonym, zielonym, czarnym. Pyta dzieci o nazwy koloréw w jezyku
niemieckim, ktére poznaty na wczesniejszych zajeciach: gelb, blau, rot, griin, schwarz.

e Nauczyciel(ka) zaprasza wszystkich do wspdlnej zabawy. W réznych miejscach sali przedszkolnej
umieszcza ilustracje kolorowych workéw na prezenty, odtwarza piosenke , Lasst uns froh und mun-
ter sein” i prosi dzieci, aby tanczyty, spacerowaty po sali i Spiewaty. Gdy muzyka ucichnie, nauczy-
ciel(ka) za pomocg kredki pokazuje kolor, a zadaniem dzieci jest powiedzie¢ w jezyku niemieckim
odpowiedni przymiotnik i jak najszybciej odnalez¢ worek w owym kolorze. Zabawe powtarza sie
kilka razy.

e Kazde dziecko otrzymuje kolorowanke. Dzieci za pomocg swoich palcow i farb stemplujg rysunek.
Na zakonczenie nastepuje prezentacja prac dzieci.

7. Tekst piosenki:

,Lasst uns froh und munter sein“
Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freu‘n!
Lustig, lustig, tralalalala!
Bald ist Nik‘lausabend da,
bald ist Nik‘lausabend da!

Bald ist unsere Schule aus,

dann zieh’n wir vergnigt nach Haus.

Lustig, lustig, ...

Dann stell’ ich den Teller auf,
Nik’laus legt gewiss was drauf.
Lustig, lustig, ...

Steht der Teller auf dem Tisch,
sing’ ich nochmals froh und frisch:
Lustig, lustig, ...

Wenn ich schlaf’, dann traume ich,
jetzt bringt Nik’laus was fiir mich.
Lustig, lustig, ...

Wenn ich aufgestanden bin,
lauf’ ich schnell zum Teller hin.

Lustig, lustig, ...

Nik’laus ist ein guter Mann,

dem man nicht genug danken kann.

Lustig, lustig, ...

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

,Cieszmy sie i radujmy”
Cieszmy sie i radujmy
z catego serca!
Radosnie, radosnie, tralalalala!
Wkrdtce nadejdzie wieczor mikotajkowy,
wkrétce nadejdzie wieczér mikotajkowy!

Wkrdtce skonczy sie szkota,
wrécimy szczesliwi do domu.
Radosnie, radosnie, ...

Wystawie talerz,
Mikotaj na pewno cos$ na niego potozy.
Radosnie, radosnie, ...

Gdy talerz juz stoi na stole,
Spiewam jeszcze raz wesoto i czysto:
Radosnie, radosnie, ...

Kiedy $pie, $nie ze
Mikotaj wtasnie cos$ dla mnie przynosi
Radosnie, radosnie, ...

Kiedy wstane,
szybko biegne do talerza.
Radosnie, radosnie, ...

Mikotaj jest dobry,
nie moge mu sie nadziekowac
Radosnie, radosnie, ...

Dzieri Swietego Mikotaja obchodzi sie w Niemczech, podobnie jak w Polsce, 6 grudnia. Tradycja obda-
rowywania dzieci prezentami jest bardzo dtuga i nawigzuje do opowiesci o tym, jak sw. Mikotaj — bi-
skup z Miry — podarowat wdowcowi z trzema cérkami ztoto na posag. Zrobit to oczywiscie w tajemnicy,
poniewaz byt bardzo skromny.

W Niemczech poczatkowo wystawiano talerze, na ktérych pojawiaty sie prezenty. Poniewaz jednak
w dawnych czasach biedne rodziny posiadaty mato naczyn, zaczeto wktadac prezenty do bucikéw wy-
stawianych przed drzwi pokoju lub do skarpet zawieszanych na drzwiach. W animacji (https://www.
youtube.com/watch?v=0kvXugiij3U) dziecko wystawia w pierwszej scenie bucik na parapet, a potem
talerz.

W Niemczech prezenty mikofajkowe to gtéwnie stodycze, owoce i orzechy.
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9. Zataczniki:
e Kolorowanka ,Kto przyniodst prezent dla Heike?” (rysunek: Hanna Prokop).
e Kolorowanka ,Mikofaj” (rysunek: Matgorzata Bartecka).
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Autorka: Marta Kw1atkowska

1. Cele:
e Dzieci znajg zwyczaje mikotajkowe z kraju sgsiada.
e Dzieci stuchajg wiersza ,,Heute kommt St. Nikolaus”.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 — 6 lat.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Nikolaus (Mikoftaj); Nikolaustag (Mikotajki).

5. Materiaty dydaktyczne:

llustracja przedstawiajgca sw. Mikoftaja.

Puzzle — but wypetniony prezentami.

Wiersz ,,Heute kommt St. Nikolaus”

Mapa Niemiec i Polski.

Kolorowanka buta, kredki, kolorowe mazaki, farby.

6. Przebieg:

e Nauczyciel(ka) zadaje dzieciom zagadke: ,Jak sie nazywa Swiety, ktory rozdaje dzieciom prezen-
ty?”.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci: Kto napisat juz list do $w. Mikotaja? Jakie chciatyby dosta¢ prezenty od
Mikotaja? Czy kazdy moze dostaé prezent od Mikotaja?

e Dzieci wskazujg na mapie Polske i Niemcy. Nauczyciel(ka) pyta, czy Mikotaj rozdaje prezenty takze
w Niemczech, i czy tam réwniez tak sie nazywa.

e Nauczyciel(ka) wiesza napis ,Nikolaus” oraz ilustracje Mikotaja na tablicy i zacheca dzieci do gto-
$nego wypowiadania imienia.

e Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom, ze w Polsce obchodzimy 6 grudnia Mikotajki, natomiast w Niem-
czech to $wieto nazywa sie Nikolaustag.

e Nauczyciel(ka) dzieli dzieci na mate grupy i rozdaje im puzzle do ztozenia, ktére beda podpowie-
dzig, w jaki sposdb dzieci z kraju sgsiada obchodzg Mikotajki. Po rozwigzaniu zagadki nauczyciel(ka)
opowiada o tradycji obchodzenia Mikotajek w Niemczech.

e Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom, ze do niemieckich przedszkoli przychodzi réwniez Mikoftaj. Z tej
okazji dzieci ucza sie wiersza dla niego. Nauczyciel(ka) odtwarza wiersz ,,Heute kommt St. Niko-
laus”. Nastepnie ttumaczy jego sens i odtwarza go ponownie. W zaleznosci od grupy mozna podjgé
préobe nauczenia dzieci wierszyka na pamieé.

e Dzieci kolorujg kolorowanki, z ktérych nauczyciel(ka) przygotowuje wystawe.

7. Tekst:
»Heute kommt St. Nikolaus“ ,Dzisiaj przychodzi swiety Mikotaj“
Glockchen klingt von Haus zu Haus, Dzwoneczek dzwoni od domu do domu,
heute kommt St. Nikolaus! dzisiaj przychodzi swiety Mikotaj!
Kommt durch Schnee, kommt durch Wind, Idzie przez $nieg, idzie przez wiatr,
kommt zu jedem braven Kind. przychodzi do kazdego grzecznego dziecka.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:
Nikolaus, czyli sw. Mikotaj, to w religii chrzescijanskiej biskup Miry zyjacy w 4. wieku w Mirze na terenie
dzisiejszej Turcji. Na kartach historii zapisat sie jako osoba znana ze swojej hojnosci i pomocy ubo-
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gim. Uwielbiaty go dzieci, czesto dawat im drobne prezenty, a swoim majatkiem dzielit sie z biednymi,
podrzucajgc im pienigdze, kiedy spali. Dla uczczenia pamieci $w. Mikotaja, w dniu jego $mierci, czyli
6 grudnia, obchodzi sie w Niemczech Nikolaustag, a w Polsce Mikotajki.

Obchody tego swieta w obu krajach wygladajg podobnie. Dzieci w niemieckich rodzinach szykuja
w nocy z 5 na 6 grudnia swoje buty lub ozdobne skarpety, liczagc, ze Mikotaj zostawi w nich prezenty.
Kiedy juz zasnga, rodzice wktadajg do nich drobne upominki i stodycze. 6 grudnia do ztobkdéw, przed-
szkoli i szkét przychodzi Nikolaus, w niektdrych regionach w towarzystwie swojego pomocnika (Knecht
Rupprecht), ktéry wedtug tradycji nosi brgzowa lub czarng suknie (na wzdr sutanny) i szpiczasty kaptur.
Jak wyglagda sam Nikolaus? Bardziej przypomina biskupa niz pulchnego i rozkosznego Mikotaja, ktére-
go widzimy w reklamach telewizyjnych. Nikolaus jest o wiele szczuplejszy, ma ptaszcz, laske pasterska
i oczywiscie dtugg brode.

9. Zataczniki:

e Kolorowanka przedstawiajgca wypetniony prezentami but.
Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/malvorlagen/nikolaus/gefuellter-schuh.html.

e Kolorowanka przedstawiajgca bucik z prezentami.
Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/malvorlagen/advent/nikolausstrumpf.html.

e Kolorowanka z Mikotajem.
Zrédto: https://babyduda.com/weihnachtsbilder-zum-ausmalen-weihnachtsmann-malvorlagen-
-vorweihnachtszeit/.
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Autorka: Bozena Wo$

1. Cele:

e Dzieci stuchajg piosenki w jezyku niemieckim.
Dzieci poznajg stowa oznaczajgce ksztatty ciasteczek.
Dzieci powtarzajg przymiotniki oznaczajgce kolory.
Dzieci samodzielnie przygotowujg ciasteczka.
Dzieci czerpig radosc¢ ze wspdlnego pieczenia ciastek.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 4,5 -5 lat.
3. Czas trwania: 2 godziny.

4. Stownictwo:
e Nazwy ksztattow ciasteczek: Tannenbaum (choinka), Engel (aniot), Schneemann (batwan), Stern
(gwiazda), Herzchen (serduszko).
e Przymiotniki oznaczajgce kolory: griin, weifs, rot, gelb, blau.

5. Materiaty dydaktyczne:
e Puzzle do utozenia przez dzieci z nazwami i obrazem: Tannenbaum, Engel, Schneemann, Stern,
Herzchen.
e Teledysk z piosenka ,,Platzchen backen”: https://www.youtube.com/watch?v=GJOgkhD6etA.
e Produkty do upieczenia ciastek: maka, cukier, wanilia, masto, jajka, cytryna, skorka z cytryny, sol.

6. Przebieg:

e Dzieci ogladajg teledysk z piosenka ,,Platzchen backen”, z ktérego dowiedzg sie, czym bedg sie dzi$
zajmowac.

e Po obejrzeniu filmu nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy juz wiedza, co bedg dzisiaj robi¢, jakie sg ich
ulubione ciasteczka, w jakim jezyku dzieci Spiewaty piosenke i czy chcg poznad tresé piosenki.

e Nauczyciel(ka) opowiada dzieciom, o czym byta piosenka i pyta, jakie ciasta piecze sie w ich do-
mach w czasie Swigt Bozego Narodzenia.

e Burza mdzgdw: Jakie ksztatty mogg mieé bozonarodzeniowe ciasteczka?

e Nauczyciel(ka) mowi dzieciom, ze po utozeniu puzzli dowiedzg sie, jakie ksztatty bedg mieé cia-
steczka.

e Dzieci w zespotach uktadajg puzzle. Po utozeniu puzzli, wspdlnie z nauczycielkg odczytujg nazwy:
TANNENBAUM, ENGEL, SCHNEEMANN, STERN, HERZCHEN.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, za pomocg jakich gestow mozna pokazac ksztatty choinki, gwiazdy,
aniofa, serduszka i batwanka. Kolejnym zadaniem dla dzieci jest wskazanie, z jakimi kolorami koja-
rzg sie te ksztatty (choinka — griin, batwan — weif3, serce — rot, gwiazdka — gelb, aniot — blau).

e Zabawa ruchowa: Nauczyciel(ka) uktada w réznych miejscach sali kota z kolorowych szarf (zielona,
biata, czerwona, zétta ,niebieska), dzieci biegajg po sali przy dzwiekach piosenki z teledysku. Gdy
nauczyciel(ka) zatrzymuje muzyke i méwi nazwe ksztattu, dzieci wchodzg do kota w odpowiednim
kolorze.

e Pozabawie nauczyciel(ka) wspdlnie z dzie¢mi wykonuje ciasto, dzieci wygniatajg po kawatku ciasta
i wyciskaja ciasteczka w opisanych ksztattach.

e Dzieciwspdlnie z nauczycielem(ka) uktadajg ciasteczka na blaszce do pieczenia i zanoszg do kuchni,
aby upiec ciastka. Przy piosence ,Platzchen backen” porzadkujg stoliki. Dzieci otrzymujg upieczo-
ne ciasteczka i posypujg je cukrem pudrem. Czes¢ zjadajg, a reszte pakujg, by zanie$é je do domu.

e Na koniec zaje¢ nauczyciel(ka) ponownie pyta dzieci, jakie produkty zostaty uzyte do upieczenia
ciasteczek, jakie ksztatty miaty ciasteczka i czy im smakowaty.
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7. Tekst piosenki:

,Platzchen backen”
Auf die Platzchen fertig, los!

Refrain:

Platzchen backen wir zur Weihnachtszeit.
Wenn es drauRen kalt ist und schneit.
Platzchen backen wir zur Weihnachtszeit.
Knetet doch schon mal den Teig.

Ich will mit Schokolade — ganz viel Schokolade.

Ich mit Marmelade — ganz viel Marmelade.
Ich will Olympiade — ja, Olympiade.
Geht ja aber gar nicht — schade!
Nehm’ ich Punsch mit Limonade.

Refrain

Ich will ganz viel Kokosnuss —

ganz viel Kokosnuss.

Und ich will ganz viel Zuckerguss —
ganz viel Zuckerguss.

Und ich will ganz viel ReiBverschluss — ja, mit
ReilRverschluss.
Geht ja aber gar nicht — schade!
Nehm’ ich Punsch mit Limonade.

Refrain

Ich will viele Zimtsterne — ganz, ganz viele
Zimtsterne.

Und ich mag die Streusel gerne —

die mag ich ganz, ganz gerne.

Und ich will die Papierlaterne.

Ja, die Papierlaterne.

Geht ja aber gar nicht — schade!
Nehme ich Punsch mit Limonade.

Boni Bonito & die Bonbonkafer

,Pieczenie ciasteczek”
Na miejsca, gotowi, start!*

Refren:

Ciasteczka pieczemy w czas Bozego Narodzenia.
Kiedy na dworze jest zimno i pada $nieg.
Ciasteczka pieczemy w czas Bozego Narodzenia.
Zagniatajcie juz ciasto.

Ja chce z czekoladg — bardzo duzo czekolady!
Ja chce z dzemem — bardzo duzo dzemu!
Ja chce olimpiade — tak, olimpiade!

To niestety nie jest mozliwe — szkodal!
Wezme poncz z lemoniada.

Refren

Ja chce duzo widrkéw kokosowych — bardzo
duzo wiorkéw (dostownie: duzo orzechéw koko-
sowych).

Ja chce duzo lukru — bardzo duzo lukru.

Ja chce duzo zamka btyskawicznego —
tak, z zamkiem btyskawicznym.

To niestety nie jest mozliwe — szkodal!
Wezme poncz z lemoniada.

Refren

Ja chce duzo gwiazdek cynamonowych — bar-
dzo, bardzo duzo gwiazdek cynamonowych.
A ja lubie posypke —
bardzo, bardzo j3 lubie.

Ja chce papierowy lampion —
tak, papierowy lampion.

To niestety nie jest mozliwe — szkodal!
Wezme poncz z lemoniada.

* Gra stow: ,,Platzchen” to zdrobnienie stowa
,Platz”, ale takze ciasteczka. Zdanie mozna
by takze przettumaczy¢ jako , Do ciasteczek,

gotowi, start!”

Teledysk dostepny jest na: https://www.youtube.com/watch?v=GJOgkhD6etA.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Tradycja wypiekania bozonarodzeniowych ciasteczek jest kultywowana w wielu niemieckich rodzinach
od poczatku XIX wieku. Nie jest jasne, skagd wywodzi sie ten zwyczaj. Niektdrzy tgczg go z tradycja cel-
tycka — Celtowie wypiekali w dniu przesilenia zimowego (21.12.) ptaskie chlebki z miodem, aby ztozy¢
je bogom w ofierze. Aby uchronic swdj zywy inwentarz, nadawali chlebkom ksztatty zwierzat.
Ciasteczka w znanej dzisiaj formie byty prawdopodobnie wypiekane w sredniowiecznych klasztorach,
ktére dysponowaty odpowiednimi $srodkami, aby zakupi¢ drogie wtedy przyprawy: wanilie, cynamon,
gozdziki, kardamon czy imbir. Mnisi i siostry zakonne obdarowywali ciasteczkami biedote wiasnie

w Boze Narodzenie.
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W Niemczech opowiada sie takze legende o pierwszych bozonarodzeniowych ciasteczkach:
Pastuszkowie wtasnie zaczeli piec chleb, kiedy zobaczyli gwiazde betlejemska. Na wies¢ o narodzinach
Dziecigtka natychmiast wyruszyli ze swoimi stadami do Betlejem, zapominajgc o wiozonych do pieca
bochenkach. Kiedy wrdcili do domu, poczuli cudowny zapach. Pastuszkowie nie mogli uwierzy¢ w to,
co widza: chleby w piecu powinny by¢ spalone na wegiel, tymczasem byty co prawda ciemne, ale mia-
ty niebianski, stodki smak. Aby kazdy mégt sprobowacé chleba, podzielono go na mate kawateczki. Na
pamigtke tego wydarzenia zaczeto piec na wigilie mate korzenne , niebianskie ciasteczka” (Himmelsku-
chen) — dzisiejsze bozonarodzeniowe ciasteczka.

Pieczenie ciasteczek jest okazjg do spedzania czasu w rodzinnym gronie — nawet dzieci w wieku przed-
szkolnym pomagajq przy ich pieczeniu i ozdabianiu.

9. Zataczniki:
e Puzzle.

Y

X
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Autorka: Sylwia Januszkiewicz

1. Cele:
e Dzieci poznaja i poréwnuja tradycje swigt Bozego Narodzenia w Polsce i Niemczech.
e Dzieci rozumiejg nazwy produktow spozywczych oraz potraw w jezyku niemieckim.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 6 lat.
3. Czas trwania: Dwa dni projektowe.

4. Stownictwo:
e Nazwy produktow spozywczych: Mehl (maka), Zucker (cukier), Vanillezucker (cukier waniliowy),
Butter (masto), Eigelb (26ttko), Ei (jajko) oraz eine Prise Salz (szczypta soli).
e Nazwy potraw: Rote-Riiben-Suppe mit Teigtaschen (barszcz z uszkami), Fisch (ryba), Kartoffelsa-
lat mit Wurst (satatka ziemniaczana z kietbasg), gebratene Gans (pieczona ges), Schweinebraten
(pieczen wieprzowa).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Zdjecia polskich oraz niemieckich potraw wigilijnych: barszcz z uszkami, ryba, satatka ziemniacza-
na z kietbasa, pieczona ges$, pieczen wieprzowa.
e Produkty spozywcze potrzebne do wypieku i ozdabiania ciasteczek: mgka, masto, cukier, cukier
waniliowy, jajko, lukier, posypka.

e Sprzety kuchenne: miski, watek, foremki do ciastek, plastikowe tacki.
e Mapa Europy, tablica interaktywna.
e Nagranie piosenki: ,,In der Weihnachtsbdickerei”.
e Przepis na ciasteczka.
6. Przebieg:
Dzien 1

e Na tablicy interaktywnej dzieci oglagdajg mape Europy, z pomocg nauczyciela/nauczycielki wskazu-
jg Polske oraz odczytujg nazwy panstw sgsiadujgcych z Polska.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, w jaki sposdb Polacy obchodzg $wieta Bozego Narodzenia, jakie
tradycyjne potrawy spozywa sie w naszym kraju na Wigilie. Wspdlnie z dzie¢mi omawia tradycje
kultywowane w Polsce, potrawy wigilijne, ubieranie choinki, obdarowywanie prezentami.

e Nauczyciel(ka) prezentuje zdjecia przedstawiajgce tradycyjne potrawy wigilijne w Niemczech:
Kartoffelsalat mit Wurst (satatka ziemniaczana z kietbasg), gebratene Gans (pieczona ges), Schwe-
inebraten (pieczen wieprzowa) i w Polsce Rote-Riiben-Suppe mit Teigtaschen (barszcz z uszkami),
Fisch (ryba). Nastepnie nauczyciel(ka) omawia tradycje bozonarodzeniowe, wskazujgc na niektére
podobieristwa w Polsce i w Niemczech.

Dzien 2

e Nauczyciel(ka) zapowiada dzieciom, ze beda piec bozonarodzeniowe ciasteczka. Najpierw dzieci
ogladajg teledysk z piosenka ,In der Weihnachtsbackerei”. Nauczyciel(ka) pyta dzieci, co jest po-
trzebne do upieczenia ciasteczek. Zabawa , Ciepto — zimno”. Dzieci poruszaja sie po sali, ukierun-
kowywane przez nauczycielke/nauczyciela stowami , ciepto”, kiedy zblizajg sie do odpowiedniego
przedmiotu lub ,zimno”, kiedy oddalajg sie od niego. W ten sposéb odnajdujg ukryte w sali pro-
dukty spozywcze (maka, masto, cukier, cukier waniliowy, jajka, lukier, posypka, foremki do ciaste-
czek).

e Dzieci rozpoznajg i nazywajg produkty poprzez wech, dotyk i smak. Nauczyciel(ka) nazywa kazdy
produkt w jezyku niemieckim. Nastepnie nauczyciel(ka) ustala z dzie¢mi, jakie gesty pasujg do
poszczegdlnych produktow (np.: maka — dosypywanie maki; jajko — rozbijanie jajka, cukier — obli-
zywanie paluszkow; skérka cytrynowa — $cieranie cytryny na tarce; masto — smarowanie mastem;
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sol — szczypta soli; cukier waniliowy — wachanie). Dzieci chodzg po sali w rytm piosenki ,,In der
Weihnachtsbéackerei”, nasladujgc krecenie ciasta w misce. Nauczyciel(ka) zatrzymuje muzyke i wy-
powiada nazwe wybranego produktu, np. Mehl, a dzieci wykonujg wtasciwy gest.

Nauczyciel(ka) proponuje wspdlne wykonanie ciasteczek na podstawie prostego przepisu. Dzieci od-
mierzajg produkty, wyrabiajg ciasto, wykrawajg ciasteczka. Nastepnie wspdlnie zanoszg je do kuchni.
Kiedy ciasteczka sie piekg, nauczyciel(ka) proponuje zabawe: Kazde dziecko otrzymuje tacke z wy-
sypang na niej maka. Nauczyciel(ka) ponownie wigcza piosenke, podczas stuchania dzieci rysujg
dowolne wzory lub obrazki na tacach z maka. Mogg to by¢ rytmiczne wzory proponowane przez
nauczyciela/nauczycielke, wzory ciasteczek proponowane przez dzieci lub inne — wedtug pomystu
przedszkolakéw.

Upieczone ciasteczka dzieci ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu przygotowanym lukrem i ozdo-
bami. W tle stycha¢ poznang poprzedniego dnia piosenke.

Nauczyciel(ka) przypomina dzieciom, ze tradycja pieczenia i ozdabiania ciasteczek w okresie Ad-
wentu i Bozego Narodzenia wystepuje w obu krajach. Zaréwno w Polsce jak i w Niemczech wiesza
sie je potem na choince.

Wieszanie gotowych ciasteczek na choinke. Wspdlne spozywanie ciasteczek — dzieci jeszcze raz
stuchajg piosenki , In der Weihnachtsbdickerei”.

7. Tekst piosenki , In der Weihnachtsbackerei”, autor: Rolf Zuckowski.

»In der Weihnachtsbéckerei”

In der Weihnachtsbackerei
gibt es manche Leckerei.
Zwischen Mehl und Milch
macht so mancher Knilch
eine riesengrofRe Kleckerei.
In der Weihnachtsbéackerei,
In der Weihnachtsbackerei.

Wo ist das Rezept geblieben
von den Platzchen, die wir lieben?
Wer hat das Rezept verschleppt?

Na, dann missen wir es packen,
einfach frei nach Schnauze backen.
Schmeift den Ofen an, ran!

Brauchen wir nicht Schokolade,
Zucker, Honig und Sukkade
und ein bisschen Zimt?
Das stimmt.

Butter, Mehl und Milch verrihren,
zwischendurch einmal probieren,
und dann kommt das Ei
vorbei!

Bitte mal zur Seite treten,
denn wir brauchen Platz zum Kneten.
Sind die Finger rein?
Du Schwein!

Sind die Platzchen, die wir stechen,
erstmal auf den Ofenblechen,
warten wir gespannt.
Verbrannt.

»W bozonarodzeniowej piekarni“

W bozonarodzeniowej piekarni
jest troche smakotykdw.
Miedzy maka a mlekiem
niejeden osiot
narobi ogromnego bataganu (bardzo napacka).
W bozonarodzeniowej piekarni,
w bozonarodzeniowej piekarni.

Gdzie jest przepis
na ciasteczka, ktore kochamy?
Kto posiat przepis?

No, to musimy sie za to zabra,
po prostu improwizowac.
Wiaczcie piec!

Czy nie potrzebujemy czekolady,
cukru, miodu i kandyzowanej skorki
(z owocow cytrusowych),

i troche cynamonu?

Zgadza sie.

Wymiesza¢ masto, make i mleko,
w miedzyczasie troche spréobowaé,
A potem jajko.
Chybione!

Prosze sie odsunac,
bo potrzebujemy miejsca do zagniatania.
Czy palce s3 czyste?
Ty brudasie!

Kiedy wykrojone przez nas ciasteczka
sg juz na blaszkach,
czekamy w napieciu.

Spalone.

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=dAB39f7_o7Y.
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8. Podstawowe informacje realioznawcze:
W Wigilie swigt Bozego Narodzenia w Polsce spozywa sie uroczystg kolacje wigilijng, pod-
czas ktorej, zgodnie z tradycjg, na stole powinno znajdowaé sie 12 potraw. Wieczerze roz-
poczyna sie modlitwg, przetamaniem optatkiem i sktadaniem zyczen. Potrawy s3 postne,
za to krdluje ryba, najczesciej karp, ale takze i inne ryby. W obu krajach ubiera sie choinke
i obdarowuje sie prezentami, wspdlnie Spiewane sg koledy, a o pdétnocy idzie sie na pasterke.
W Niemczech w okresie adwentu uroczyscie ozdabia sie domy, okna, drzwi, na stotach kfadzie sie
wience adwentowe. Dzieci dostajg od swoich bliskich kalendarze adwentowe, ktére pomagajg im od-
licza¢ dni do Wigilii.
W wieczoér wigilijny w Niemczech spozywa sie potrawy miesne. Niemcy przygotowujg raczej jedna
potrawe, ale nie jest to ta sama potrawa u wszystkich — zalezy od regionu i preferencji. Sg to, wedtug
badania rynkowego przeprowadzonego przez Marktforschungsinstitut Harris w 2015 roku, nastepuja-
ce dania:
1. Satatka ziemniaczana w pieczonymi kietbaskami i kapusta.
2. Klasyczna pieczen wieprzowa lub steki albo sznycle.
3. Pieczona ges.
4. Raclette.
5. Ryby (smazone, pieczone, gotowane na parze lub przygotowane w inny sposdb) albo owoce morza.
Wypieka sie takze najrézniejsze ciasta i ciasteczka (Weihnachtsplatzchen).
W Polsce prezenty przynosi najczesciej Mikofaj. Na pétnocy i wschodzie (dawne tereny pruskie) jest to
Gwiazdor, na granicy wschodniej Dziadek Mrdz, na Slasku Dziecigtko.
W Niemczech prezenty przynosi Dziecigtko (Christkind) lub Gwiazdor (Weihnachtsmann).

9. Zataczniki:
e Kolorowanka ,Tradycyjne danie wigilijne: pieczona kietbaska, puree ziemniaczane, kapusta” (rysu-
nek: Matgorzata Bartecka).
e Kolorowanka ,Wigilia w Niemczech” (rysunek: Beata Sobiesiak).

5%
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Autorka: Malgorzata Janasz

1. Cele:
e Dzieci rozumiejg ogdlnie tre$é koledy ,,0 Tannenbaum”.
e Dzieci poznajg legende o ubieraniu choinki.
e Dzieci rozumiejg nazwy koloréw w jezyku niemieckim oraz niektére stowa z koledy.
e Dziecilicza do trzech w jezyku niemieckim.

2. Grupadocelowa: 5 -6 lat.
3. Czas trwania: 3 x 30 — 45 minut.

4. Stownictwo:
e kolory: gelb, griin, rot, blau.
e liczebniki: eins, zwei, drei.
e Tannenbaum (choinka).

5. Materiaty dydaktyczne:
e Obrazek przedstawiajacy choinke.
e Obrazki przedstawiajace zielong choinke, trzy bombki dla kazdego dziecka, kolorowe obrecze.
e Instrumenty perkusyjne: tréjkaty, dzwonki.

6. Przebieg:

Trzy sekwencje zajec przez trzy kolejne dni.

Sekwencja 1

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, jakie znajg koledy, oraz méwi im, ze poznajg dzi$ niemiecka kolede. Od-
twarza kolede ,,0 Tannenbaum”, réwnoczesnie odkrywajac fragmenty obrazka przedstawiajgcego
choinke. Nastepnie pyta dzieci, czy odgadty, o czym jest koleda.

e Dzieci ponownie stuchajg koledy. Nauczyciel(ka) opowiada dzieciom jej tresc.

e Na dywanie lezg instrumenty perkusyjne: dzwonki i tréjkaty. Nauczyciel(ka) prosi, zeby dzieci wy-
braty sobie instrument i zagraty przy koledzie.

e Zabawa ruchowa , Choinka i $nieg” — dzieci biegajg przy dZzwiekach tamburyna, na przerwe w mu-
zyce i na sfowo ,Tannenbaum” dzieci zamieniajg sie w choinke — stajg w rozkroku z rekami wzdtuz
tutowia, na stowo ,,es schneit” — pokazujg jak pada $nieg.

e Dzieci otrzymujg kolorowanke z choinka. Podczas kolorowania stuchajg koledy.

Sekwencja 2

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czym ozdabiajg swoje choinki w domach. Nastepnie opowiada legende
o przystrajaniu choinki.

e Nauczyciel(ka) pyta dzieci, czy pamietajg kolede o choince, nastepnie uktada na dywanie puzzle.
Dzieci stuchajg koledy ,,0 Tannenbaum” (np. w wykonaniu Andrei Bocellego), a nastepnie uktadajg
choinke z puzzli.

e Nauczyciel(ka) $piewa dzieciom piosenke:

Pod choinkg trzy paczuszki: raz, dwa, trzy.

Juz czekaty na maluszki: raz, dwa, trzy.

Pod choinkg trzy paczuszki, juz czekaty na maluszki,

pod choinka trzy paczuszki: raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy.

A w przedszkolu, przy tablicy: eins, zwei, drei.

Juz Mikotaj bombki liczy: eins, zwei, drei.

A w przedszkolu przy tablicy, juz Mikotfaj bombki liczy,

a w przedszkolu przy tablicy: eins, zwei, drei, eins, zwei, drei, eins, zwei, drei.
Dzieci w czasie stuchania piosenki liczg na palcach.
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e Zabawa przy piosence — dzieci stajg w kole, nauczyciel(ka) $piewa piosenke. Na stowa raz, dwa,
trzy oraz eins, zwei, drei dzieci robig trzy kroki do przodu.

e Dzieci siadajg w kole, nauczyciel(ka) pokazuje dzieciom zielong choinke, méwi, ze kolor zielony
to w jezyku niemieckim griin, rozktada na dywanie trzy bombki, liczy je razem z dzieémi w jezyku
niemieckim, nazywa kolory bombek: czerwony — rot, niebieski — blau, z26tty — gelb. Nauczyciel(ka)
rozdaje dzieciom zielone choinki i po trzy bombki — dzieci wskazujac palcem liczg po niemiecku,
nastepnie nauczyciel(ka) prosi, zeby dzieci potozyty na choinke bombke w kolorze... (kolory nazy-
wane sg w jezyku niemieckim).

e Mata motoryka: Dzieci stuchajg koledy ,,0 Tannebaum”, w tym czasie rysujg po $ladzie kontur cho-
inki obiema rekami rownoczesnie.

Sekwencja 3

e Praca plastyczna: dzieci wykonujg choinke, ozdabiajgc jg guzikami; w czasie wykonywania pracy
dzieci stuchaja koledy ,,O0 Tannenbaum”.

e Zabawa ruchowa , Kolorowe bombki” — na dywanie lezg obrecze w czterech kolorach: zielonym,
czerwonym, niebieskim i zéttym oraz kolorowe bombki w takich samych kolorach. Dzieci chodzg
po sali stuchajac koledy ,,0 Tannenbaum”, na przerwe w muzyce, nauczyciel(ka) nazywa kolor w je-
zyku niemieckim, dzieci biorg bombke i ktadg jg do odpowiedniej obreczy.

e Podsumowanie: nauczyciel(ka) prosi dzieci o przypomnienie legendy o przystrajaniu choinki.

7. Tekst koledy:

O Tannenbaum O Tannenbaum

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie treu sind deine Blatter!
Du griinst nicht nur zur Sommerzeit,

O jodetko, o jodetko,
jak zielone sg twe gatgzki*!
Zielenisz sie nie tylko latem,

nein, auch im Winter, wenn es schneit.
O Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie treu sind deine Blatter!

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
du kannst mir sehr gefallen!
Wie oft hat nicht zur Weihnachtszeit
ein Baum von dir mich hoch erfreut!
O Tannenbaum, o Tannenbaum,
du kannst mir sehr gefallen!

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren:
Die Hoffnung und Bestdndigkeit
gibt Trost und Kraft zu jeder Zeit,
o Tannenbaum, o Tannenbaum,
dein Kleid will mich was lehren.

lecz takze zimg, gdy pada s$nieg.
O jodetko, o jodetko,
jak zielone sg twe gatgzki*!

O jodetko, o jodetko,
bardzo mi sie podobasz!

Jak czesto, nie tylko w Boze Narodzenie,
takie drzewko jak ty mnie radowato!
O jodetko, o jodetko,
bardzo mi sie podobasz!

O jodetko, o jodetko,
twdj stréj mnie czegos uczy:
nadziei i wytrwatosci
co dodaje zawsze odwagi i sity,
o jodetko, o jodetko,
twdj stréj mnie czegos uczy.

*dostownie liscie

Koleda dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=IS4wTuvR7Ik.

8. Podstawowe informacje realioznawcze
Zwyczaj posiadania choinki w Swieta Bozego Narodzenia pochodzi z Niemiec. Wedtug legendy z tego
kraju, pewien gospodarz wracajgc w Wigilie drogg przez las do domu, zobaczyt, jak przez gatgzki Swier-
ka migotaty gwiazdki. Wydawato mu sie, ze znajdujg sie one na drzewku. Mezczyzna z zachwytu nie
mogt oderwac oczu od tego cudownego zjawiska. Postanowit wiec Scigé drzewko i przystroit je réznymi
ozdobami: jabtuszkami, orzechami, ciasteczkami. Sgsiedzi, gdy to ujrzeli, zrobili tak samo. Wkrétce
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zwyczaj ten rozpowszechnit sie w niemieckich wioskach i miastach. Wspotczesnie Niemcy wybierajg na
choinke bombki i zabawki, ulubiong z nich jest dziadek do orzechdw.

Koleda , O Tannenbaum” zostata napisana przez Ernsta Anschiitza w roku 1824. Jest jedng z najbardziej
znanych niemieckich koled, wykonujg jg najwieksi swiatowi artysci, np. Andrea Bocelli (www.youtube.
com/watch?v=Xww_o0aafCBA), trio Carreras, Domingo, Pavarotti (www.youtube.com/watch?v=0m-
GoYySWw_0), czy Nana Mouskouri (https://www.youtube.com/watch?v=2IhQ_hBT7IA).

9. Zataczniki:
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Autorka: Grazyna Popera

1. Cele:

Dzieci dowiadujg sie, ze w Niemczech, tak jak w Polsce, dekoruje sie choinke.
Dzieci stuchajg koledy ,,0 Tannenbaum”.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 3 — 4 lat.

3. Czas trwania: Dzien projektowy.

4. Stownictwo

Stowa na przywitanie i pozegnanie ,,Guten Tag”, ,,Auf Wiedersehen”.,
Tannenbaum (choinka).

5. Materiaty dydaktyczne:

Koleda ,, 0 Tannenbaum”.

Laptop, tablica interaktywna.

Szablony choinek, ilustracje choinki bozenarodzeniowe;j.

Materiaty plastyczne: nozyczki, klej, kolorowe naklejki w ksztatcie gwiazdek, kolorowe wyciory,
koraliki itp., dwa pudetka.

Sylweta myszki.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) wita dzieci i mowi, ze bedziemy miec dzisiaj goscia z kraju naszego zachodniego
sgsiada, czyli z Niemiec. W tym momencie ktos puka do drzwi. Nauczyciel(ka) podchodzi do drzwi,
otwiera je i przynosi sylwete myszki. Myszka wita sie z dzieémi w jezyku niemieckim i méwi: ,Guten
Tag”.

Nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze myszka pochodzi z Niemiec, a w jej kraju mowi sie po
niemiecku. Prosi dzieci o przywitanie sie w jezyku myszki: Myszka wita sie: ,Guten Tag”, a dzieci
prébujg powtdrzyc to powitanie.

Nauczycielka zaprasza myszke do kota, ta siada i méwi, ze chciataby pobawic sie razem z dzie¢mi.
Myszka wycigga pudetko i prosi, by ktéres dziecko je otworzyto. Chetne dziecko podchodzi, otwiera
pudetko i wycigga z niego ilustracje choinki bozonarodzeniowej.

Myszka pyta dzieci, co widzg na ilustracji oraz z czym im sie kojarzy choinka. Nastepnie wyjasnia, ze
w jej kraju w czasie Swigt Bozego Narodzenia dzieci wraz z najblizszymi ubierajg w domu choinke.
Towarzyszy temu czesto $piewanie piosenek i koled. Myszka jest bardzo ciekawa, czy w Polsce
takze ubiera sie choinke i pyta o to dzieci.

Myszka mowi, ze przyniosta dzi$ ze sobg kolede, ktdorg spiewa sie w tym okresie w Niemczech
i prosi, aby dzieci jej postuchaty. Myszka wyjasnia najpierw dzieciom tytut ,0 Tannenbaum”.

Po wystuchaniu koledy myszka pyta, czy sie dzieciom podobata. Myszka opowiada o tradycji
ubierania choinki bozonarodzeniowej w Niemczech, nauczyciel(ka) i chetne dzieci wskazujg na
podobienstwa i réznice w obchodzeniu $wigt w obu krajach.

Myszka prosi chetne dziecko o otworzenie drugiego pudetka. Znajduje sie w nim gotowa choinka.
Nauczycielka objasnia i pokazuje dzieciom, jak mozna ozdobi¢ choinke uzywajac do tego celu kleju
oraz zgromadzonych ozddb.

Pracaplastyczna: Dzieciprzy stolikach ozdabiajg choinki, stuchajgc przy tymkoledy ,,O Tannenbaum”.
Ogladanie wystawy wykonanych przez dzieci prac. Myszka zegna sie z dzie¢mi mowigc: , Auf
Wiedersehen”, dzieci powtarzajg za nia.
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7. Tekst koledy zamieszczony jest w scenariuszu nr 27.

8. Podstawowe informacje realioznawcze:
Dla Niemcow Boze Narodzenie jest najwazniejszg uroczystoscig roku, w czasie ktérego cata rodzina
spotyka sie i wspdlnie swietuje. Wigilia odgrywa w Niemczech gtéwna role w obchodach swigt Bozego
Narodzenia. Rano dekorowana jest choinka (jodfa lub swierk), tradycyjnie wiesza sie na niej szklane
bombki w kolorze ztotym, srebrnym i czerwonym, gwiazdy ze stomy, kokardy lub réznego rodzaju
zawieszki na smakotyki, np. z czekolady . Wielu chrzescijan umieszcza pod choinkg ztébek.

9. Zafaczniki:
e Kolorowanka z choinka.
Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/malvorlagen/weihnachten/weihnachtsbaum3.html
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Autorka: Violetta Stugocka

1. Cele:
e Dzieci stuchajg niemieckiej koledy ,Kling, Gléckchen, klingelingeling”.
e Dzieci rozumiejg niektdre stowa koledy.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 5 lat.
3. Czas trwania: 30 — 60 minut.

4. Stownictwo:
e Gléckchen (dzwoneczek).
e klingeling (dzyn, dzyn).

5. Przebieg:
e Nauczyciel(ka) recytuje zagadke:
Bijg dtugo i radosnie, ze az serce w duszy rosnie:
bim, bam, bom, to jest przeciez piekny ton.
U saneczek rowniuteiko dzwonig, cicho, cichutenko: dzyn, dzyn, dzyn.
To zagadka jest nie lada, a ty wiesz o czym autor opowiada?
(autorka zagadki: Violetta Stugocka).
Odpowiedz powinna brzmie¢: dzwon, dzwonek.

e Nauczyciel(ka) zapowiada, ze dzieci ustyszg niemiecka kolede i obejrzg animacje (https://www.
youtube.com/watch?v=TYUjQg_sAKk). Po jej obejrzeniu dzieci wyrazajg swoje przypuszczenia na
temat tresci koledy. Nauczyciel(ka) odtwarza kolede ponownie, zadaniem dzieci jest odgadniecie,
jak w jezyku niemieckim brzmi stowo ,dzyn, dzyn”.

e Nauczyciel(ka) wyjasnia dzieciom tresc koledy oraz zacheca je do powtarzania frazy ,Kling, Glock-
chen, klingelingeling”.

e Dzieci wykonujg prace plastyczne. Z wydmuszek od jajek odcinajg wypukte elementy. W ten spo-
s6b otrzymujg gotowg forme dzwoneczka. Na szczycie formy robig dziurke i przeciggajg przez
otwor sznurek, na ktérego koricu znajduje sie maty koralik. W ten sposdb uzyskajg serce swojego
dzwoneczka. Nad formga z wyciaggnietego sznureczka robimy petelke na wielkos¢ raczki lub pa-
luszka tak, zeby dziecko mogto zawiesi¢ swoj dzwonek. Nastepnie ozdabiajg swoje dzwoneczki
w dowolny sposdb, np.: oklejajg papierem kolorowym, malujg farbami, oklejajg sypkim brokatem.
W trakcie pracy dzieci stuchajg koledy.

6. Podstawowe informacje realioznawcze:
Koleda ,,Kling, Glockchen, klingelingeling” to jedna z najbardziej znanych koled niemieckich. Powstata
w XIX wieku, jej autorem jest Karl Enslin. W koledzie Dziecigtko Jezus prosi o wpuszczenie do domu —
na zewnatrz jest bardzo zimno — oraz wpuszczenie do dzieciecych serc.
W niektdrych regionach Niemiec dzieci wierzg, ze prezenty przynosi Dziecigtko Jezus. Niecierpliwie
czekajg na dzwiek dzwoneczka rozlegajgcy sie w wieczér wigilijny — to znak, ze Dziecigtko przybyto juz
z prezentami. Do dzisiaj kultywuje sie w wielu domach te tradycje. Dzwoneczkiem dzwonig potajem-
nie rodzice.
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7. Tekst:

"

»Kling, Glockchen, klingelingeling

Kling, Glockchen, klingelingeling,
kling, Glockchen, kling!
Lasst mich ein, ihr Kinder,
ist so kalt der Winter,
offnet mir die Tiren,
lasst mich nicht erfrieren!

Kling, Glockchen, klingelingeling,
kling, Glockchen, kling!
Kling, Glockchen, klingelingeling,
kling, Glockchen, kling!

Madchen, hort, und Blibchen,
macht mir auf das Stiibchen,
bring euch viele Gaben,
sollt euch dran erlaben.

Hell ergliih’n die Kerzen,
offnet mir die Herzen!
Will drin wohnen frohlich,
frommes Kind, wie selig.

8. Zataczniki:
e Kolorowanka z dzwonkiem.

Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/malvorlagen/weihnachten/weihnachtsglocken2.html

27

»Dzwon, dzwoneczku, dzyn-dzyn-dzyn

Dzwon, dzwoneczku, dzyA-dzyn-dzyn,
dzwon, dzwoneczku, dzwon!
Wpuscie mnie dzieci,
zima jest taka mrozna,
otwoérzcie mi drzwi,

Nie dajcie mi zamarzng¢!

Dzwon, dzwoneczku, dzyA-dzyn-dzyn,
dzwon, dzwoneczku, dzwon!
Dzwon, dzwoneczku, dzyA-dzyn-dzyn,
dzwon, dzwoneczku, dzwon!

Stuchaijcie, dziewczynki i chtopcy,
otworzcie mi izbe,
przyniose wam wiele podarkow,
bedziecie sie z nich cieszy¢.

Jasno ptong swiece,
otwdrzcie dla mnie serca!
Bede tam z radoscig mieszkat,
pobozne dzieci, badzZcie btogostawione.
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Autor: Krzysztof Bugajny

1. Cele:

Dzieci stuchajg koledy ,,Stille Nacht” i znaja jej tytut w jezyku polskim i niemieckim.
Dzieci wiedzg, ze koleda ,Stille Nacht” jest koledg niemiecka.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 4 -5 lat.

3. Czas trwania: 1 godzina.

4. Stownictwo:

Stille Nacht (Cicha noc).

5. Materiaty dydaktyczne:

Nagranie koledy ,,Stille Nacht” oraz ,,Cicha noc”.

Odtwarzacz CD/mp3.

Sylweta ,Maus”.

Materiaty plastyczne: kartki A4, kétka orgiami, klej, cekiny, kolorowe pomponiki itp.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) méwi dzieciom, ze ,,Maus”, ktéra przybyta od naszych sgsiadow z Niemiec, przynio-
sta ze sobg na ten $wigteczny czas niemiecka kolede i chciataby wzig¢ udziat w zajeciach.
Nauczyciel(ka) wprowadza dzieci w temat koled, pyta, kiedy je spiewamy, jakie koledy dzieci znajg
i czy $piewaja je w swoim rodzinnym domu.

Nauczyciel(ka) odtwarza kolede ,,Stille Nacht”. Po wystuchaniu jej myszka pyta dzieci, czy juz jg
kiedys styszaty. Dzieci stuchajg nastepnie koledy ,Cicha noc”. Myszka méwi dzieciom, ze to wiasnie
z jej kraju — z Niemiec — pochodzi ta znana na catym $wiecie koleda i ze jest jedng z najstarszych
Swiagtecznych piesni $piewanych podczas $wigt Bozego Narodzenia. ,,Maus” podaje dzieciom nie-
miecky nazwe koledy — ,Stille Nacht”, dzieci powtarzajg chérem.

Na zakoriczenie myszka proponuje wykonanie pracy plastycznej— choinki. Dzieci wykonujg choinke
z kotek orgiami wedtug instrukcji nauczyciela/nauczycielki i ozdabiajg ja wedle wtasnego uznania
(cekinami, matymi pomponikami itp.) — podczas wykonywania pracy dzieci stuchajg koled ,,Stille
Nacht” oraz ,,Cicha noc”.

Na zakonczenie myszka pyta dzieci, czy pamietaja tytut koledy w jezyku niemieckim.

7. Tekst koledy:

,Stille Nacht”

Stille Nacht, heilige Nacht! Stille Nacht, heilige Nacht!

Alles schlaft, einsam wacht Gottes Sohn, o wie lacht

Nur das traute, hochheilige Paar. Lieb aus deinem gottlichen Mund,
Holder Knabe im lockigen Haar, Da uns schlagt die rettende Stund,
Schlaf in himmlischer Ruh, Christ, in deiner Geburt,

Schlaf in himmlischer Ruh. Christ, in deiner Geburt.

Koleda dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=LDvIU3wKBo8.
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8. Podstawowe informacje realioznawcze:

Spiewanie koled w Niemczech ma dtuga tradycje i jest waznym elementem $wiat Bozego Narodzenia.
Koledy niemieckie sg bardzo popularne i znane w wielu krajach. Nie zawsze jestesmy nawet tego $wia-
domi, ze pochodzg one wtasnie z Niemiec.

Koleda ,Stille Nacht, heilige Nacht” jest niewatpliwie najbardziej znang koleda niemiecka, a praw-
dopodobnie najstynniejszg koledg na swiecie. Do tej pory przettumaczono jg na ponad 300 jezykéw
i trudno znalez¢ takie panstwo, w ktérym nie bytaby ona znana. Pierwszy raz odtworzono jg w wieczér
wigilijny 1818 roku w kosciele Sw. Mikotaja w Oberndorf, niedaleko Salzburga.

9. Kolorowanka.
Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/malvorlagen/weihnachten/verschneites-dorf.html.
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Autorka: Joanna Skoczek

1. Cele:

Dzieci wiedzg, ze dzieci w Niemczech takze dostaja prezenty na Boze Narodzenie.
Dzieci stuchaja piosenki “Ho, Ho, Ho, wer klopft an uns‘re Tir”.

2. Grupa docelowa: Dzieci w wieku 3 lat.

3. Czas trwania: 1 godzina.

Stownictwo:

Weihnachtsmann.

5. Materiaty dydaktyczne:

Piosenka ,, Ho, Ho, Ho, wer klopft an uns‘re Tiir”

Laptop lub tablet.

Sylweta ,Maus”.

Obrazki przedstawiajace rézne zabawki (wyciete np. z gazetek reklamowych).

Materiaty plastyczne: pudetka po zapatkach, wstazki, kolorowe kartki, flamastry, kredki, klej, ceki-
ny, kolorowe koteczka, pomponiki itp.

6. Przebieg:

Nauczyciel(ka) mowi dzieciom, ze ,,Maus”, ktéra przybyta od naszych sgsiadéw z Niemiec, przy-
niosta dzi$ ze sobg pewien krotki filmik, ktéry chciata pokazac dzieciom. Dzieci ogladajg animacje
(https://www.youtube.com/watch?v=xIP7AcZJ4BY), a nauczyciel(ka) pyta, kto w nim wystepowat.
,Maus” opowiada dzieciom, ze na Mikotaja, ktéry przynosi prezenty w Wigilie, w Niemczech moéwi
sie Weihnachtsmann (wspdlne powtarzanie z dzie¢mi tego stowa — w miare mozliwosci). ,Maus”
pyta, czy dzieci w Polsce tak samo jak w Niemczech dostajg prezenty pod choinke.

Zabawa ruchowa: ,Mikoftaj i renifery”. Dzieci tworzg trzyosobowe grupki. Jedno dziecko jest Miko-
tajem, pozostata dwdjka — reniferami. Renifery ustawiajg sie obok siebie i kazde dziecko tapie jed-
ng reka Mikotaja. Na dtugi sygnat dzwonka dzieci krazg po sali (powtarzane kilka razy), natomiast
na pojedynczy sygnat dzwonka nastepuje zamiana miejsc (rél w zabawie). Zabawe wykonuje sie
trzy razy, tak aby kazde dziecko mogto zosta¢ Mikotajem.

»,Maus” zacheca dzieci do wykonania ich wtasnych prezentéw. Kazde dziecko otrzymuje pudetko po
zapatkach i zdobi je wedtug wtasnego uznania, wykorzystujgc do tego rozne materiaty (flamastry,
bibute, kredki, kolorowe karteczki). Dzieci wybierajg obrazek przedstawiajgcy wymarzony prezent
(wyciete np. z gazetek reklamowych), ktory chciatyby dosta¢ pod choinke i wktadajg go do pudet-
ka. Ostatnim zadaniem jest zawigzanie pudetka z prezentem za pomoca wstgzeczki — indywidual-
na praca nauczyciela/nauczycielki z dzieckiem. Nauczyciel(ka) przygotowuje wstgzke i zawigzuje
ja, a dziecko przytrzymujac palec wskazujacy pomaga zawigzac kokardke (praca selektywna palca
wskazujgcego). W trakcie pracy dzieci stuchaja piosenki ,,Ho, Ho, Ho, wer klopft an uns’re Tiir"
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7. Tekst piosenki:
»Ho, Ho, Ho, wer klopft an uns‘re Tur"

Ich setz’ mich auf den Schlitten drauf
und flieg’ vom Nordpol los.
Alle Kinder warten schon,
die Freude, die ist groR.
Die Hauser sind mit Schnee bedeckt,
was fur eine Pracht.
Sie alle zu besuchen,
das schaff ich in einer Nacht.

Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Wer klopft an uns’re Tur?
Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Der Weihnachtsmann ist hier!
Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Komm doch zu uns rein!
Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Wir woll’n auch artig sein!

Wie schon ist euer Weihnachtsbaum,
wie schon das Kerzenlicht.
Kennt denn eines von euch Kindern
irgendein Gedicht?

Mein Sack ist voller toller Sachen,
er ist ganz schén schwer.

Wart ihr alle lieb und brav?

Das hoffe ich doch sehr!

Ho, ho, ho, ho, ho, ho ...

»Ho, Ho, Ho, kto puka do naszych drzwi“

Siadam na sanie
i wyruszam z bieguna pétnocnego.
Wszystkie dzieci juz czekajg,
radosc jest wielka.
Domy sg pokryte $niegiem,
to wyglagda wspaniale.
Dam rade odwiedzi¢ wszystkich
w jedna noc.

Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Kto puka do naszych drzwi?
Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Mikotaj tu jest!

Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Wejdz do nas!

Ho, ho, ho, ho, ho, ho.
Tez chcemy by¢ grzeczni!

Jak piekna jest wasza choinka,
jak piekne swiatto swiec.
Czy ktdres z was, dzieci,
zna jaki$ wiersz?
Moj worek jest peten fantastycznych rzeczy,
jest dosy¢ ciezki.
Czy byliscie wszyscy mili i grzeczni?
Mam nadzieje, ze tak!
Ho, ho, ho, ho, ho, ho.

Piosenka dostepna online na: https://www.youtube.com/watch?v=xIP7AcZJ4BY.

8. Zataczniki:
e Kolorowanka: Zrédto: https://www.schule-und-familie.de/ausmalbild-drucken/weihnachts-
mann-mit-rentierschlitten.html
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Autorin: Josephine Schar

1. Ziele:
e Die Kinder wissen, wie der Oma- und Opa-Tag im Nachbarland gefeiert wird.
e Die Kinder kennen das Lied ,Siata baba mak“ —, Sate Oma Mohn*,
e Die Kinder verstehen die Namen der Familienmitglieder auf Polnisch.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 — 7 Jahren, maximal 10 Kinder.
3. Zeitlicher Umfang: %; bis 1 Stunde.

4. Wortschatz:
e Namen der Familienmitglieder: babcia (Oma), dziadek (Opa), mama (Mutter), tata (Vater), siostra
(Schwester), brat (Bruder), rodzina (Familie).

5. Padagogisches Material:
e Bild einer Familie mit Oma und Opa; Ausmalbild Oma und Opa.
e Lied,Siata baba mak”
e Bastelideen zum Vorzeigen.

6. Ablauf:

e Der/Die Erzieher(in) l&dt die Kinder ein, sich in einem groRen Kreis zu versammeln. Er/Sie bit-
tet die Kinder, ihre mitgebrachten Bilder von ihren GroReltern in die Mitte des Kreises zu legen,
und eroffnet den Kreis, indem jedes Kind kurz etwas zu seinen GroReltern berichtet. Der/Die Er-
zieher(in) zeigt den Kindern Bilder von den verschiedenen Familienmitgliedern und sagt: To jest
babcia. (Das ist die Oma.); To jest dziadek. (Das ist der Opa.) usw. Anschliefend wiederholen die
Kinder die Satze.

e AnschlieRend lernen die Kinder das Lied ,,Siata baba mak”. Zuerst werden die Kinder gebeten, sich
das Lied und dessen andere Sprache anzuhdren. Nachdem das Lied abgespielt wurde, erklart der/
die Erzieher(in) den Kindern kurz den Inhalt des Liedes. AnschlieRend lasst der/die Erzieher(in) die
Kinder das Lied langsam nachsprechen, um sie an die polnische Sprache heranzufiihren und das
Lied zu wiederholen.

e Nachdem die Kinder gemeinsam mit dem/der Erzieher(in) das Lied gesungen haben, berichtet er/
sie (iber den traditionellen Oma- und Opa-Tag in Polen. AnschlieBend bekommen die Kinder eine
Malvorlage mit den GroRReltern und malen sie (mit Grundfarben) aus.

e Der/Die Erzieher(in) zeigt den Kindern auch Ideen, was die Kinder als Geschenk fiir ihre GroReltern
basteln kdnnen, wie zum Beispiel ein Herz aus Salzmasse. Um den Tag zum Thema gemeinsam ab-
schlieRen zu kénnen, gestalten die Kinder gemeinsam mit dem/der Erzieher(in) einen Nachmittag
fiir die GroBeltern wie in Polen, um auch den Groleltern einen Einblick zu geben. Den Grof3eltern
wird kurz das Programm erldutert, es folgen gemeinsame Spiele mit den GroReltern, eine ge-
meinsame Mabhlzeit und zum Abschluss Uberreichen die Kinder den GroReltern ihre vorbereiteten
Geschenke. AbschlieRend zu diesem Tag singen die Kinder gemeinsam mit dem/der Erzieher(in)
nochmal das Lied ,Siata baba mak*“.

7. Text:
,Siata baba mak” ,Sdte Oma Mohn“
Siata baba mak, Sdte Oma Mohn,
nie wiedziata jak. wusste aber nicht, wie (sie es machen sollte).
Dziadek wiedziat, nie powiedziat, Der Opa hat es gewusst, hat es aber nicht gesagt,
A to byto tak... und es war so...

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=iYOqLrOO05I0.
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8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Oma-Tag —21.01.
Opa-Tag —22.01.
Oma- und Opa-Tag sind wichtige Tage in Polen. Das erste Land, das den Omatag eingefihrt hat, war
eben Polen, und zwar im Jahre 1965. Den Opatag feiert man seit den 80-er Jahren des 20. Jahrhun-
derts.
Die Enkelkinder besuchen ihre GroReltern, sagen Gedichte auf, geben Geschenke und selbst gebas-
telte Glickwunschkarten. Auch Erwachsene besuchen ihre GroBeltern oder rufen sie mindestens an.
Die beiden Feste feiert man im Kindergarten an einem Tag.
Im Kindergarten gibt es zu diesem Anlass eine groRe Feier, zu der die GrolReltern eingeladen werden.
Die Kinder singen Lieder, sagen Gedichte auf, machen eine Auffihrung, bereiten Geschenke sowie
etwas zum Essen vor. Die GroRReltern singen und spielen gemeinsam mit ihren Enkeln. An diesem Tag
kommen ganz viele GroReltern in die Kita.
Der/Die Erzieher(in) bereitet diesen Tag /dieses Thema didaktisch vor:
e Familiengalerie — Ausstellung von Familienfotos, die die Kinder mitgebracht haben — die Kinder
erzahlen von ihren Angehdrigen.
Stammbaum — Vorstellung der eigenen Stammbdume (Arbeitsblatt / Vorlagen).
Lied / Gedicht Gber Oma und Opa lernen.
Bilder malen — Portrats der GroReltern.
Herzen aus Salzmasse machen.
Horen von Erzahlungen tGber GroReltern.
Treffen mit GroReltern im Kindergarten — Ubernahme der Rolle des Gastgebers, Vorstellung des
vorbereiteten Programmes, gemeinsame Spiele, gemeinsame Mahlzeit sowie Ubergabe von Ge-
schenken.

9. Tipps aus eigenen Erfahrungen bei der Umsetzung (Darauf sollte man achten):
Kinder lernen schneller, wenn man gelernte Begriffe mit Bewegungen oder Bildern verbindet. So kén-
nen die Kinder diese Begriffe in ihrem Kopf abrufen und so mit den jeweiligen Bildern verknipfen.
Deswegen wiirden wir empfehlen Stabfiguren oder Handpuppen zu verwenden, die man den Kindern
vorzeigt. So kénnen Begriffe, wie Oma oder Opa abgefragt und gefestigt werden.
Des Weiteren kann man eine Geschichte vorlesen, die sich mit der Familie und dem Thema befasst,
um die polnischen Begriffe zu wiederholen und letztendlich auch zu festigen.

10. Anlagen:

e Ausmalbild ,GroReltern”. Quelle: http://www.ausmalenbilder.com/ausmalbil-
der-von-oma-und-opa-malvorlagen-gratis-zum-ausdrucken/ausmalbilder-oma-und-opa-ausdru-
cken-1/.

e Ausmalbild ,Enkelkinder besuchen ihre GroReltern“ (gezeichnet von Matgorzata Bartecka).
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Autorin: Bonnie Hubatsch

1. Ziele:
e Die Kinder lernen den Brauch aus dem Nachbarland kennen.
e Die Kinder lernen das Lied ,,Paczki“ kennen und verstehen es.
e Die Kinder lernen das Gedicht ,,Pgczek” kennen und verstehen es.
e Die Kinder backen Krapfen nach polnischem Rezept und verkosten diese.

2. Zielgruppe: Kindergarten 3 — 6 Jahre.
3. Zeitlicher Umfang: Ein Vormittag, ca. 2 Stunden.

4. Wortschatz:
e Beschreibung vom Krapfen: paczek (Krapfen), rgczki (Handchen), miesigczek (hier: kleiner Mond),
dziurka (kleines Loch), na konfiturke (fir Konfitiire).
e Ttusty Czwartek (,Fetter Donnerstag”).

5. Padagogisches Material:
e Lied vom Krapfen , Pgczki.
e Ausmalbild vom Krapfen, welches zum Basteln einer Stabfigur genutzt werden kann.
e Gedicht Uber den Krapfen ,Paczek”.
e Rezept fur Krapfen.
e Foto von echten Krapfen.

6. Ablauf:

e Der/Die Erzieher(in) sitzt zusammen mit den Kindern im Morgenkreis. Zum Einstieg liest er/sie das
Gedicht ,,Pgczek” vor. Dabei zeigt er/sie ein Foto von einem echten Krapfen hoch und unterstitzt
die gesprochenen Worter mit Mimik und Gestik.

e Nach dem Gedicht fragt der/die Erzieher(in), wer denn das Gedicht verstanden hat und erklart
den Inhalt. Dabei wiederholt er/sie die polnischen Worte und zeigt zusammen mit den Kindern,
was gesprochen wird (z.B. Rund wie ein Kreis — einen Kreis in die Luft malen).

e Dann fragt der/die Erzieher(in), wer schon einmal etwas vom ,Fetten Donnerstag” gehort hat.
Wenn alle ausgesprochen haben, berichtet er/sie von der Tradition, die in Polen an diesem Tag
gepflegt wird.

e Der/Die Erzieher(in) teilt den Kindern mit, dass sie nun alle gemeinsam Krapfen backen werden.
Er/Sie liest als erstes alle Zutaten vor und geht dann mit den Kindern in die Kiiche. Dort bestimmt
sie abwechselnd, wer welche Zutat hineingeben darf.

e Wahrend die Krapfen abkihlen, singt der/die Erzieher(in) den Kindern das Lied ,,Paczki” vor. Auch
hier unterstiitzt er/sie das Lied mit Mimik und Gestik, so dass die Kinder keine Ubersetzung fiir
das Lied mehr bendtigen.

e Nach dem Lied teilt er/sie die Ausmalbilder aus. Die Kinder kdnnen nun frei entscheiden, wie sie
diese ausmalen wollen. Danach wird ein Stockchen angeklebt, so dass es eine Stabfigur wird. Nun
kann der selbstgebastelte Krapfen das Lied unterstiitzen.
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7. Texte:
e Lied vom Krapfen:

»Paczki”

Taki maty, taki duzy moze paczki jesc.
Taki chudy, taki gruby, moze paczki jesé.
Taki ja i taki ty, moze paczki jesé.
Taki ja i taki ty, moze paczki jes¢é.
Taki maty, taki duzy moze paczki jesc.
Taki chudy, taki gruby, moze paczki jesc.
Taki ja i taki ty, moze paczki jes¢é.
Taki ja i taki ty, moze paczki jesc.
Mniam, mniam!
Smacznego!

Quelle: http://www.45minut.pl/publika-
cje/17359/
Das Lied wird auf Melodie von ,Swiety us-
miechniety”(Arka Noego) gesungen.

e Gedicht:

»Paczek”
Byt sobie paczek,
co nie miat raczek
i okraglutki byt jak miesigczek.

Miat lukrowang,
ztocistg skorke,

a w srodku dziurke

na konfiturke.

WSszyscy go lubig,
starsi i dzieci,
na jego widok az slinka leci.

Lecz co naprawde paczki sg warte,
to wie najlepiej KTO?
TLUSTY CZWARTEK.

Quelle: https://blizejprzedszkola.pl/temat-
-42,744 tlusty-czwartek

8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Der letzte Donnerstag der Faschingszeit (karnawaf) heiSt in Polen Ttusty Czwartek — ,Fetter Donners-

,Krapfen”

Klein wie Grol8 kdnnen Krapfen essen.
Dinn wie Dick kénnen Krapfen Essen.
Ich wie du kdnnen Krapfen essen.
Ich wie du kdnnen Krapfen essen.
Klein wie GroR konnen Krapfen essen.
Diinn wie Dick kdnnen Krapfen Essen.
Ich wie du kdnnen Krapfen essen.
Ich wie du konnen Krapfen essen.
Yam-yam! (Lecker, lecker!)
Guten Appetit!

»Krapfen”
Es war einmal ein Krapfen,
er hatte keine Handchen
und war rund wie ein Mond*.
Er hatte eine mit Zuckerguss liberzogene

goldene Kruste,

und in der Mitte ein Loch
flr die Konfitire.

Alle mogen ihn,
Altere wie Kinder,
bei seinem Anblick lauft
das Wasser im Mund zusammen.
Wieviel die Krapfen aber wert sind,
weill am besten WER?
DER FETTE DONNERSTAG.

* ,miesigc” (hier Diminutivum ,,miesigczek”) be-
deutet ,,Monat“, veraltet / poetisch aber auch
,Mond“

tag“. Es ist der letzte Donnerstag vor der am Aschermittwoch beginnenden Fastenzeit.

Traditionell wird dieser Tag seit dem 17. Jahrhundert mit dem Genuss fetter Speisen begangen, um vor
der Fastenzeit noch einmal die Fettspeicher aufzufiillen. Wahrend friher vor allem schwere herzhafte
Kost zu sich genommen wurde, sind es heute vorrangig stiRe Leckereien. Eine ungeschriebene Regel
besagt, dass man an diesem Tag mindestens einen Krapfen (pgczek) essen soll. Popular sind auch
andere Gebackarten, wie z.B. faworki (Liebesschleifen) — hauchdiinne geschlungene Mirbeteigstrei-
fen mit Puderzucker, die ebenfalls frittiert werden. Die Konditoreien arbeiten auf Hochtouren und es
wird geschatzt, dass an diesem Tag an die 100 Millionen Krapfen tber die Backertheken gehen — rein
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statistisch isst heute also jeder Pole genau 2,5 Krapfen. (Nach: http://www.das-polen-magazin.de/
tlusty-czwartek-der-fette-karnevalsdonnerstag-in-polen/).

9. Anlagen:

Rezept Krapfen

Zutaten:

500 g Mehl, 30 g Hefe, % Liter Milch, 4 Eigelb, 60 g Zucker, 60 g Butter, 1 Prise Salz, Marmelade (Erd-
beere), Puderzucker zum Bestreuen, Fett zum Frittieren

Zubereitung:

Aus Mehl, Hefe, Milch, Eigelb, Zucker, Butter und Salz einen Hefeteig herstellen. Den Teig an einem
warmen Ort ca. 30 Min. gehen lassen.

GleichgroRe Stiicke abstechen und diese mit bemehlten Handen zu Ballchen formen. Nochmals
ca. 20 Min. gehen lassen.

Frittierfett auf 170°C erhitzen. Die Ballchen von beiden Seiten goldgelb backen. Es ist darauf zu
achten, dass die Krapfen auf der Oberseite nicht mit heiBem Fett bespritzt werden, da sie sonst
nicht so schon aufgehen.

Die Krapfen mit Erdbeermarmelade fiillen und mit Puderzucker bestdauben.

Arbeitszeit: ca. 35 Min.

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/739601176553983/Krapfen.html.

Ausmalbilder: mit einem Krapfen (fir Stabfigur geeignet), mit drei Krapfen, Krapfen und Liebes-
schleifen (gezeichnet von Matgorzata Bartecka).

d

Ausmalbilder: ,Ein Krapfen® (fur Stabfigur geeignet), ,Drei Krapfen®, , Krapfen und Liebesschlei-
fen”, ,Liebesschleifen” (gezeichnet von Matgorzata Bartecka).
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Autorin: Una Pabst

1. Ziele:

e Die Kinder erfahren, wie das traditionelle Friihlingsfest in Polen gefeiert wird.

e Die Kinder lernen den Namen der Strohpuppe kennen (,Marzanna“), nach der das Fest benannt
wird.

e Die Kinder erhalten anhand einer bildlichen Darstellung eine Vorstellung von diesem Brauch. Sie
erkennen, dass die Kinder auf der Abbildung farbenfroh gekleidet sind. Dabei wird der polnische
Wortschatz zu den Farben gefestigt.

e Die Kinder horen das Lied ,,Marzanno, Marzanno, ty zimowa panno”.

e Die Kinder basteln eine Strohpuppe.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von ca. 3 — 5 Jahren (abhangig vom Entwicklungsstand).

3. Zeitlicher Umfang: Einflihrung 20-30 Minuten, Basteln einer kleinen Strohpuppe ca. 45 Minuten, er-
weiterbar auf 1-2 Projekttage, auch eine Projektwoche mit Abschluss-Friihlingsfest moglich.

4. Wortschatz:
e Jahreszeiten: wiosna (der Frihling), zima (der Winter).
e Teile der Marzanna: gtowa (der Kopf), oczy (die Augen), usta (der Mund), brzuch (der Bauch), rece
(die Arme), wianek (der Blumenkranz), fartuch (die Schirze), stoma (das Stroh), kij (der Stock).
e Farbadjektive: czerwony (rot), zielony (griin), niebieski (blau), z6tty (gelb), biaty (weill), pomaran-
czowy (orange).

5. Padagogisches Material:
e Eine kleine Strohpuppe (selbst gebastelt, Stabpuppe oder Handpuppe oder Abbildung).
e Lied ,Marzanno, Marzanno, ty zimowa panno”.
e Farbige Ticher.
e Bastelzubehor (Stroh, Schere, Wolle, Krepppapier, Kleber, Stoffreste, Stocke, Stifte).
e  Malvorlagen.

6. Ablauf:
Nach einer kurzen Einstimmung der Kinder (je nach Einordnung des Projektes in den aktuellen Ki-
ta-Plan z.B. zu den Jahreszeiten, zum Frihlingsbeginn, zum Nachbarland Polen) wird das Lied ,Mar-
zanno, Marzanno, ty zimowa panno“ abgespielt bzw. vorgesungen oder der Film auf https://www.
youtube.com/watch?v=YRkVrnLD5IE dafiir genutzt.
Den Kindern wird eine Strohpuppe gezeigt und der Name ,,Marzanna“ eingefiihrt. Dann wird der Friih-
lingsbrauch in Polen besprochen (Wissen der Kinder erfragen und Erzédhlungen der Kinder nutzen oder
selber vom Friihlings-Brauch in Polen erzéhlen).
Den Kindern werden unterschiedliche Bilder mit der Strohpuppe gezeigt (in die Suchmaschine den
Begriff ,Marzanna“ eingeben). Dabei kann z.B. auf die Kleidung oder die Farben verwiesen werden
oder auch Verbindung zum Friihling hergestellt werden.
Danach wird das Lied erneut abgespielt und die Kinder kdnnen sich dazu gemeinsam mit der Stroh-
puppe bewegen und tanzen.
Jetzt wird die Strohpuppe genauer betrachtet. Dabei werden neue polnische Vokabeln eingefiihrt
(Kopf/Bauch...) und gemeinsam wiederholt.
Gemeinsam basteln die Kinder dann eine Strohpuppe oder malen eine Malvorlage aus. Dabei kénnen
die neu erlernten polnischen Begriffe (Korperteile, Farben) wiederholt werden.
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Erweiterungsmoglichkeiten fir Projekttage:

e Wiederholung des Liedes, gemeinsam singen, musizieren, tanzen.

e Wiederholung der Bildbetrachtung, Namen der Farben wiederholen, zur Vertiefung farbige Tlicher
nutzen (Bewegungsspiel dhnlich ,Feuer, Wasser, Sand“, Kinder laufen beim Rufen des Farbnamens
in vorgegebene Ecke), gemeinsame Vorbereitung eines Umzuges/Festes zum Friihlingsanfang.

7. Liedtext:

,Marzanno, Marzanno, ty zimowa panno” »Marzanna, Marzanna, du Winterfraulein”
(Autor unbekannt)

Wiosna juz nadchodyzi, Der Friihling kommt,
zima odejsé nie chce. der Winter will nicht gehen.
Noca jeszcze mrozi, Nachts friert es immer noch,
$niegiem proészy jeszcze. es schneit noch.
Refren: Refrain:
Marzanno, Marzanno, Marzanna, Marzanna,
ty zimowa panno. du Winterfraulein.
Dzis$ cie utopimy, Heute werden wir dich ertrdanken,
bo nie chcemy zimy. weil wir keinen Winter wollen.

Odptyn wraz z lodami, Schwimme mit Eis weg,

daleko do morza.
Niechaj wreszcie przyjdzie
do nas wiosna hoza.

weit zum Meer.
Lass den munteren Frihling
endlich zu uns kommen.

https://www.youtube.com/watch?v=YRkVrnLD5IE

8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Das traditionelle Friihlingsfest in Polen heiRt ,Topienie Marzanny” — ,Ertranken von Marzanna“.
Marzanna ist der Name einer Strohpuppe. Ihr Name kommt von einer Meeres- und Todesgottin.
Der slawische Brauch ist bereits sehr alt und sollte die Menschen vom Winter befreien und im kom-
menden Jahr die Ernte sichern. Friiher zogen die Menschen mit der Marzanna in den Dorfern von
Haus zu Haus und verbrannten am Ende die Marzanna oder versenkten sie im Fluss oder See: Wer
den Umzug sah, wusste, dass der Winter geht und endlich der Friihling kommt. Heute praktizieren
viele Kindergéarten und Grundschulen (1.—3. Klasse) noch diesen Brauch und feiern das Marzanna-Fest
als Fruhlingsfest: Alle Kinder gehen mit der vorbereiteten Strohpuppe durch die Stadt bis zu einem
Fluss oder See. Die Kinder kleiden sich griin und tragen eine echte oder gebastelte Blume in der Hand
und winken damit. Die Madchen schmiicken ihre Képfe mit Blumenkrdnzen, die Jungen tragen ihre
Schlaginstrumente und musizieren. Gemeinsam singen die Kinder Lieder Uber die ,,Marzanna“ und
den Frihling. In der heutigen Zeit wird die ,,Marzanna“ nicht mehr Gberall verbrannt, sondern in einen
Karton verpackt und symbolisch weggeschickt.

9. Anlagen:
e Ausmalbilder mit Marzanna (Bild 1 gezeichnet von Beata Sobiesiak, Bild 2 gezeichnet von Matgorzata
Bartecka).
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Autorin: Heike Brix

1. Ziele:
e Die Kinder lernen das Lied ,,Pisanki“ kennen.
e Die Kinder erfahren Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Osterbrduche in Deutschland und
Polen.
e Die Kinder lernen einige, mit Ostern verbundene polnische Vokabeln.
e Die Kinder wiederholen die Zahlen bis 5.
e Die Kinder lernen natirliche Farbetechniken kennen.

2. Zielgruppe: Kinder von 4 — 7 Jahren.
3. Zeitlicher Umfang: 2 Tage mit jeweils ca. 45 — 60 min.

4. Wortschatz:
e Wiederholung der Zahlen bis 5.
e Vokabeln des Osterlieds: pisanki (Ostereier), storice (Sonne), laleczki (Plppchen), kwiatuszki
(Blimchen), gwiazdki (Sternchen).
e Gegebenenfalls Wiederholung der Farben.

5. P&adagogisches Material:

Lied , Pisanki”.

Bildkarten fiir Ostereier, Sonne, Puppe, Blume, Stern.

Jeweils mehrere Ostereier, Sonnen, Puppen, Blumen, Sterne.
Gekochte Eier.

Farbesud aus Zwiebeln, Roter Beete, Blaubeeren etc.

Aufkleber mit den Motiven Osterei, Sonne, Blume, Stern, ggf. Puppe.

6. Ablauf:

Tag 1:

e  Zu Beginn spricht der/die Erzieher(in) mit den Kindern tber das Osterfest und die verschiedenen
Brauche in Deutschland und Polen. Dabei wird bemerkt, dass es in beiden Landern bunte Osterei-
er gibt. Die Vokabel ,,pisanki“ (Ostereier) wird eingeflhrt.

e Der/Die Erzieher(in) spielt den Kindern zweimal das polnische Lied ,Pisanki, pisanki“ vor. Dabei
zeigt er/sie bei den Vokabeln ,pisanki“ (Ostereier), ,storice” (Sonne), ,laleczki (Puppen), ,kwia-
tuszki“ (Blimchen) und ,gwiazdki“ (Sterne) entsprechende Bilder hoch. Danach werden die finf
Vokabeln mit den Kindern besprochen. Auch die Zahlen bis fliinf werden wiederholt.

e |Im Gruppenraum werden im Vorfeld Ostereier, Sonnen, Puppen, Blumen und Sterne versteckt.
Es werden immer drei Kinder aufgerufen, welche nun eine bestimmte Anzahl von den genannten
Dingen finden mussen, z.B. ,trzy gwiazdki“ (,,drei Sterne”). Sind alle Dinge gefunden, héren sie
noch zweimal das Lied und versuchen, zumindest die Vokabeln und Zahlen mitzusingen. Dabei
bekommt jedes Kind einen Gegenstand und halt ihn hoch, sobald der entsprechende Begriff im
Lied genannt wird.

Tag 2:

e Die Kinder wiederholen das Lied ,,Pisanki, pisanki“ und singen die erlernten Begriffe mit.

e Der/Die Erzieher(in) hat Eier vorbereitet und setzt sich mit den Kindern (oder einer Kleingruppe)
an einen Tisch. Dort befinden sich bereits von dem/der Erzieher(in) hergestellte Farbesude. Den
Kindern wird erklart, dass in Polen die Eier sehr oft mit natlrlichen Zutaten gefarbt werden. Es
gibt z.B. Rote-Bete-Saft fir rot-violette Eier, Zwiebelschalen fiir gelb-braune Eier und Rotkohl oder
Heidelbeersaft fur blaue Eier.
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7.

e Die Kinder finden auf dem Tisch kleine Aufkleber, die Ostereier, Sonnen, Sterne, Blumen und,
falls vorhanden, auch Puppen, darstellen. Diese Begriffe werden nochmals wiederholt, das Oster-
lied im Hintergrund abgespielt und die Eier werden mit den Aufklebern verziert, anschlielend in
die Naturfarben gegeben und von dem/der Erzieher(in) fir 10 Min. gekocht. Nachdem die Eier
gefarbt und getrocknet sind, kdnnen die Aufkleber wieder entfernt werden, so dass der Abdruck
des Motivs zu sehen ist.

e Zum Abschluss wird noch einmal das Lied ,,Pisanki, pisanki“ gesungen.

Liedtext:

»Pisanki” ,Ostereier”
Text: Krystyna Parnowska-Rdzecka

Pisanki, pisanki, Ostereier, Ostereier,
jajka malowane. bemalte Eier.
Nie ma Wielkanocy Es gibt kein Osterfest
bez barwnych pisanek. ohne bunte Ostereier.
Pisanki, pisanki, Ostereier, Ostereier,
jajka kolorowe, bunte Eier,
na nich malowane darauf gemalte
bajki pisankowe. Ostereier-Marchen.
Na jednej kogucik, Auf dem einen (Osterei) ein kleiner Hahn,
a na drugiej stonce, auf dem zweiten eine Sonne,
$miejg sie na trzeciej auf dem dritten lachen
laleczki tariczace. tanzende Plppchen.
Na czwartej kwiatuszki, Auf dem vierten Blimchen,
a na pigtej gwiazdki. auf dem funften Sterne.
Na kazdej pisance Auf jedem Osterei
piekne opowiastki. Schone Geschichten.

Melodie des Liedes ,Pisanki“: https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY oder https://www.
youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoAS.

Hintergrundinformationen zur Landeskunde:

Pisanki — die Ostereier

Wie in weiten Teilen der Welt gibt es auch in Polen Ostereier, welche hier ,pisanki“ genannt werden.
Die Polen nutzen zur Farbung der Eier gern natlirliche Farbstoffe. Zwiebelschalen ergeben eine rot-
braune Farbe, die Rinde von Erle, Eiche sowie Schalen der Walnuss ergeben schwarz, rot-gelb ver-
farben sich Eier von der Rinde eines jungen Apfelbaumes oder den Bliten der Ringelblume. Mit BlU-
tenblattern von dunklen Stockrosen erhélt man violette, mit Riibensaft rosafarbene Eier und mit den
Sprosslingen des jungen Roggens oder Blattern des Immergriins farben sie sich grin. In manchen
Gegenden werden die Eier mit Wachs- oder Kratztechniken kunstvoll verziert.

Am Ostersonntag wird dann ein geweihtes Osterei in Stiicke geschnitten und an alle Familienmitglie-
der verteilt (nach: http://www.urlaubsland-polen.pl/informationen-ueber-polen/ostern/).

Anlagen:

e Rezepte flr Farbesud:

Zwiebelsud: Zwiebelschalen von 15 — 20 roten oder braunen Zwiebeln in ca. 2 Litern Wasser 15 Min.
kdcheln und dann iber Nacht ziehen lassen.

Rote Bete: Geben Sie 250 g Rote Bete in einen Topf mit einem halben Liter Wasser und lassen Sie das
Ganze mit geschlossenem Deckel etwa 30-45 Minuten lang kochen. Dann auch Uber Nacht ziehen
lassen.

Heidelbeere: Hier kénnen Tiefkiihl-Heidelbeeren oder eingeweckte Heidelbeeren genutzt werden.
Diese werden mit den Eiern aufgekocht.
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Autorin: Barbara Meier

1. Ziele:
e Die Kinder lernen verschiedene Osterbrauche in Polen kennen.
Die Kinder merken sich, was in ein Osterkoérbchen gehort.
Die Kinder wissen, wie man das Osterkorbchen schmdickt.
Die Kinder erweitern ihren Wortschatz in der polnischen Sprache.
Die Kinder lernen eine Gestaltungstechnik fiir Ostereier in Polen kennen.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5-6 Jahren, max. 12 Teilnehmer, deutsch-polnisch gemischte Gruppe.
3. Zeitlicher Umfang: Zwei Tage je eine Stunde.

4. Wortschatz:
e Farbadjektive: czerwony (rot), niebieski (blau), zielony (griin), Zzofty (gelb).
e Namen der Speisen, die zu Ostern geweiht werden: pisanki (Ostereier), baranek wielkanocny (Os-
terlamm), chleb (Brot), kietbasa (Wurst), sol (Salz), chrzan (Meerettich).
e Wielkanoc (Ostern), koszyczek wielkanocny (Osterkorbchen, Sing.), koszyczki wielkanocne (Oster-
koérbchen, Plural), kraszanki (bemalte Eier), Swiecenie potraw (Speisenweihe), zurek (Mehlsuppe),
mazurek (Osterkuchen).

5. Padagogisches Material:

e Lied: ,Ich will euch begriiBen” von Volker Rosin.

e Bildkarten mit: Osterkorbchen, Ostereiern, Osterlamm aus Teig, Brot, Wurst, Salz, Meerrettich
— zum Downloaden unter http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIELKA-
NOC-PLANSZE.pdf.

e Korbchen mit weillem Tuch und Buchsbaum.
Ausgeblasene Eier (fir jedes Kind eins).

e Malfarbe, Pinsel, Maldecke, Wasserbecher, Prickelnadel.

6. Ablauf:

e Alle Kinder treffen sich im Kreis (evtl. Stuhlkreis oder auf dem Boden). In der Mitte steht ein leeres
Osterkorbchen, daneben liegen ein weilles Tuch und etwas Buchsbaum. Zur Begriiung wird das
Lied , Ich will euch begriien” gesungen. Hier kann das Lied mehrmals gesungen werden und jedes
Mal kdnnen die Kinder sich neue Bewegungen ausdenken.

e Der/die Erzieher(in) erzahlt den Kindern Uber den polnischen Osterbrauch und Uber das
Osterkorbchen. Danach schmiicken die Kinder gemeinsam mit dem/der Erzieher(in) den
Korb mit dem weiRen Tuch und dem Buchsbaum. Nun erzihlt der/die Erzieher(in) den Kin-
dern, was alles in das Korbchen hineingehdrt und warum. Die Kinder wiederholen die
Worter. Dies kann der/die Erzieher(in) mit den Bildkarten im Anhang machen oder ech-
te Lebensmittel nutzen. Den Namen des Lebensmittels sagt er/sie auf Deutsch und Polnisch.
Im Anschluss kann der Wortschatz spielerisch getibt werden. Zum Beispiel hilt der/die Erzie-
her(in) eine Karte hoch und die Kinder miissen so schnell wie moglich das polnische Wort dazu
sagen. Auch kann der/die Erzieher(in) das Wort auf Polnisch sagen und die Kinder zeigen auf die
passende Bildkarte.

e Danach kann der/die Erzieher(in) den Kindern von dem Brauch Eier anzumalen berichten. Nun
konnen sich die Kinder selbst im Eier gestalten ausprobieren. Zuerst setzen sich alle Kinder an den
Tisch. Der/die Erzieher(in) stellt die verschiedenen Farben auf den Tisch und sagt die Farben auf
Polnisch. Jedes Kind malt ein Ei in der Farbe an, wie es mochte. Hier kann der Wortschatz mit den
Farben eingefiihrt oder aufgefrischt und wiederholt werden, falls einige Kinder die Farben schon
auf Polnisch kennen. Das Ei sollte dann einen Tag lang trocknen.
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e Am nachsten Tag treffen sich alle wieder im Kreis. Die bunt angemalten Eier liegen in der Mitte,
gemeinsam mit dem Osterkorbchen. Zur BegrilBung wird wieder das Lied ,,Ich will euch begriRen”
gesungen. Gemeinsam Uberlegen die Kinder mit der Erzieherin, ob ihnen noch einféllt, was alles
in das Osterkorbchen hineingehort, und sie wiederholen die Worter auf Deutsch und Polnisch.
Danach darf jedes Kind sein angemaltes Ei vorzeigen und sagen, welche Farbe es zum Anmalen
benutzt hat. Die Farbe kann es evtl. auch wieder auf Deutsch und Polnisch sagen.

e Danach setzen sich alle Kinder mit ihrem Ei an den Tisch und bekommen eine Prickelnadel. Mit
dieser Nadel versuchen die Kinder ganz vorsichtig ein Muster in das Ei zu ritzen. Die fertigen Eier
kénnen an einen Strauch gehangen und noch einmal gemeinsam betrachtet werden. Dabei kann
auch noch einmal der Wortschatz fiir die Farben wiederholt werden.

7. Text:
Liednoten: ,,Ich will euch begriiRen”.
Quelle: http://www.zuhoeren.de/fileadmin/content/toene-im-ohr/Ich_will_euch_begruessen_X-3.pdf
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Dabei kann eine Strophe auf Polnisch gesungen werden, und zwar:
,Ja chce was pozdrowic i robie to tak: Czes¢, czesé”.
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9.

Hintergrundinformationen zur Landeskunde:

Wie feiert man Ostern in Polen?

In Polen wie auch in Deutschland ist Ostern ein Fest mit christlichem Hintergrund. An Ostern wird die
Auferstehung Jesu gefeiert und gleichzeitig ist es das Ende der sechswochigen Fastenzeit. Am Palm-
sonntag, dem Sonntag vor Ostern, wird der Einzug Jesu in die Stadt Jerusalem gefeiert. Ebenso be-
ginnt mit Palmsonntag die Karwoche (eine Woche vor Ostern). Osterpalmen werden in Polen fiir den
Palmsonntag vorbereitet, schmiicken aber die ganze Osterzeit das Haus. Meist werden die Zweige bei
einem Bild eines Heiligen aufgehangt, in die Vase gestellt oder an die Wand gehangt. Die Zweige sollen
Gesundheit, Glick, Reichtum und Wohlergehen fiir die ganze Familie bringen. Die Osterpalmen beste-
hen aus getrocknetem Getreide, Gras oder Krepppapier- bzw. echten Blumen. Diese Zweige werden
am Palmsonntag in der Messe gesegnet.

Auch Ostereier werden in Polen bemalt. So werden ausgeblasene oder gekochte Eier bemalt, dazu
gibt es verschiedene Techniken. Die Eier kdnnen erst gefarbt werden, zum Beispiel in Rotkraut- oder
Zwiebelschalen (vgl. 35). Danach werden mit einem Messer verschiedene Muster hineingeritzt. Eine
andere Technik besteht darin, das fllissige Wachs auf die Eierschale mit einer Nadel aufzutragen. Da-
nach wird das Ei in Farbe eingetaucht — da, wo Wachs ist, nimmt das Ei die Farbe nicht an. Auch das
Anmalen mit bunter Farbe und einem diinnen Pinsel ist weit verbreitet. Aber es gibt auch noch an-
dere Techniken, wie Eier bestricken oder traditionelle Volksbilder auf die Eier malen. In Polen gab es
aber keinen Brauch die Eier an Zweige zu hdangen. Sie werden eher in Kérbchen oder auf einen Teller
gelegt. Seit ein paar Jahren werden zu Ostern Osterkrdnze aufgehdngt oder auch Osterhasen als Tisch-
schmuck verwendet. Diese Neuerungen kamen aus dem Westen. Auch der Brauch ein Osternest zu
suchen, kommt allmahlich nach Polen, gehort aber nicht zu den traditionellen polnischen Osterbrau-
chen.

Am Karsamstag werden die Osterkérbchen vorbereitet und in der Kirche gesegnet (die geweihten
Speisen nennt man ,,Swieconka®). Unbedingt missen sich in dem Kérbchen befinden: ein Limmchen
aus Kuchenteig oder Schokolade als Symbol fur die Auferstehung Jesu, Eier als Zeichen fir erneu-
erndes Leben, Brot fir den Jesusleib, verschiedene Wurstwaren fir Wohlergehen, Fruchtbarkeit
und Gesundheit. Salz als Symbol fir die Selbstsduberung und Meerrettich fiir die Starke und Kraft.
Das Korbchen wird mit einem weillen Tuch ausgelegt und mit frischen griinen Pflanzen geschmiickt.
Die gesegneten Speisen kommen dann am Ostersonntag auf den Tisch zum Friihstlick. Das Frihstlick
beginnt mit diesen geweihten Speisen. Jeder sollte ein Stlick von jeder Speise essen. Erst danach wer-
den andere Speisen gegessen.

Vor Jahren gab es auch einen Brauch wie bei uns, das ,Betteln” an Griindonnerstag. Es hiel3 ,chodze-
nie z kogutkiem” — ,mit dem Hahn spazieren gehen”. Die Kinder liefen von Haus zu Haus mit einem
Hahnchen aus Holz und sammelten Eier oder Geld fiir Ostern. Heute ist der Brauch fast nicht mehr be-
kannt. Nur in wenigen kleinen Orten besuchen die Kinder singend mit einem gebastelten bunten Hahn
die Hauser und sammeln dabei Eier und StRBigkeiten. Der Hahn steht hier als Fruchtbarkeitssymbol.
Die polnische Kiiche zu Ostern spielt natirlich auch eine grofRe Rolle. Das Essen besteht aus tra-
ditionellen Osterspeisen und Gebdack. In Polen wird am Karfreitag und Samstag kein Fleisch ge-
gessen, da noch Fastenzeit ist und die Feiertage erst am Sonntag beginnen. Der Ostersonn-
tag beginnt Uberall mit einem festlichen Frihstlick. Sogar eine besondere Suppe (zurek) kommt
auf den Tisch. Diese Suppe wird mit gekochten Eiern, weier Wurst und Brot gegessen. AuRer-
dem kommen noch Eier mit Meerrettich, Rote Bete mit Meerrettich, Salate, Wurstwaren, Bra-
ten und Geback auf den Tisch. Ein typisch polnisches Ostergebéack ist mazurek (knuspriger Ku-
chen) (vgl. 37). Dieser wird mit einer Creme bestrichen und von oben Osterlich dekoriert.
Ein weiterer Brauch ist der , gespritzte Montag” — Smigus Dyngus oder Lany Poniedziatek (vgl. 38). Am
Ostermontag bespritzen sich die Menschen mit Wasser. Es soll ihnen Gliick bringen und jungen Frauen
und Méannern auch die Liebe. Meist wird mit kleinen gefillten Plastikeiern gespritzt, die Kinder benut-
zen aber auch Wasserpistolen oder Eimer.

Anlagen:
e Ausmalbild ,Osterkérbchen” (gezeichnet von Matgorzata Bartecka).
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Autorin: Stefi Zura

1. Ziele:
e Die Kinder kennen das polnische Wort fiir Ostern und wissen, wie man sich in Polen , Frohe Os-
tern” wiinscht.
e Die Kinder kennen den polnischen Osterkuchen mazurek.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren.
3. Zeitlicher Umfang: Ein Projekttag.

4. Wortschatz:
e Mazurek.
e Redewendungen: Wesofych Swigt Wielkanocnych! (Frohe Ostern!), Smacznego! (Guten Appetit!).
e Namen der Osterfeiertage: Wielkanoc (Ostern), Wielki Tydzieri (Karwoche), Wielki Pigtek (Karfre-
itag), Niedziela Wielkanocna (Ostersonntag), Poniedziatek Wielkanocny (Ostermontag).

5. Padagogisches Material:
e Bilder der polnischen Osterkuchen — mazurek.
e Lernposter mit dem Jahreskreis (Maus, Zaba, Biedronka).

6. Ablauf:
Einleitung
Wir begriRen uns auf deutsch-polnisch mit ,Dziert dobry — Guten Tag” und singen gemeinsam das
entsprechende Lied in beiden Sprachen.
Das Lernposter mit dem Jahreskreis liegt in der Mitte des Sitzkreises — wir drehen den Zeiger weiter
zum Oster-Monat und besprechen das Bild des Monats (Was sehen wir? Welches Fest wird bald gefei-
ert? Auch in Polen?). Die Kinder erfahren, dass Ostern auf Polnisch Wielkanoc heif3t.
Hauptteil
Wir besprechen an Hand von Bildern oder Fotos die Ostertage, die in Deutschland gefeiert werden,
und ordnen sie gemeinsam nach zeitlichem Ablauf (Griindonnerstag, Karfreitag usw.). Der/Die Erzie-
her(in) erklart den Kindern, welche Tage auch in Polen gefeiert werden und fiihrt optional die polni-
schen Namen ein.
Zu Feiertagen wird besonderes Geback zubereitet. Die Kinder kdnnen berichten, was bei ihnen zu
Hause zu Ostern gebacken wird. Dann lernen sie den typischen polnischen Kuchen zu Ostern kennen
—mazurek. Dazu werden die Bilder gezeigt und der Name benannt, den die Kinder dann nachsprechen
sollen.
Gemeinsam wird der Osterkuchen mazurek zubereitet und dann verkostet; dabei wiinschen wir uns
auf Polnisch ,Guten Appetit” (Smacznego).
Zum Schluss lernen die Kinder, wie man sich auf Polnisch ,,Frohe Ostern” (Wesotych Swiagt Wielkanoc-
nych!) wiinscht.
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7. Liedtext:

Dzien dobry, dzier dobry Guten Tag, guten Tag
mowig wszystkie dzieci. (2x) sagen alle Kinder. (2x)
Duze dzieci, mate dzieci, Grol3e Kinder, kleine Kinder,
grube dzieci, chude dzieci. dicke Kinder, diinne Kinder.
Dzien dobry, dzieri dobry Guten Tag, guten Tag
mowig wszystkie dzieci. sagen alle Kinder.

8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Mazurek ist ein typisch polnisches Ostergebdack, das schon seit Jahrhunderten zu Ostern gebacken
wird. Der Kuchen ist sehr flach, meistens rechteckig. Am haufigsten wird mazurek aus zweierlei Teig
gebacken, wobei der Boden meistens aus Miirbeteig ist. Bedeckt wird der Boden mit Marmelade, un-
terschiedlichen Kuvertiiren und Nissen, die Dekoration sind meistens unterschiedliche Ostermotive.

9. Anlagen:

Rezept: Czarny mazurek (Mazurek schokoladig-stiR3)

Zutaten:

Flr den Teig:

250 g Mehl, 250 ml Milch, 1 EL Backpulver, 50 g Butter, 2 Eier, 100 g Zucker, 3 EL Kakaopulver,
1 Packchen Vanillezucker, 1 Packchen Mandelsplitter

Flr den Guss:

1 Glas Puderzucker, Saft aus einer Zitrone

Zubereitung:

Zubereitungszeit: 30 min

Die Butter zusammen mit den Eigelben, dem Zucker, Backpulver, Vanillezucker, Kakao und der
Milch gut verrihren.

Die EiweiBe schaumig schlagen und zusammen mit dem Mehl zu der Masse hinzufiigen und ver-
rihren.

Den Teig in eine flache, breite und gefettete Backform fiillen. Bei 160 Grad 25-30 min im Ofen
backen.

Den Puderzucker mit dem Zitronensaft und einem EL Wasser zu einer Glasur verriihren (sie darf
keine Klimpchen bilden).

Die fertige Glasur auf dem abgekiihlten Kuchen verteilen und nach Belieben mit den Mandelsplit-
tern dekorieren.

Quelle: https://www.polish-online.com/polen/osterrezepte/mazurek-schokoladig.php.

10. Hinweis:

Fotos von mehreren, unterschiedlich verzierten Osterkuchen mazurek gibt es auf:
http://potrawyregionalne.pl/244,8483,DAWNE_MAZURKI_WIELKANOCNE_.htm.
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Autorin: Cindy Franzke

1. Ziele:
e Die Kinder lernen den Brauch , Gespritzter Montag” in Polen kennen.
e DieKinder lernen ausgewahlte typische Osterbegriffe auf Polnisch kennen und wiederholen diese,
nachdem der/die Erzieher(in) diese vorgesprochen hat.
e Die Kinder malen selbststandig das Ausmalbild vom , Gespritzten Montag” nach ihren eigenen
Vorstellungen aus.
e Die Kinder wiederholen die bereits bekannten Farbadjektive.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren.
3. Zeitlicher Umfang: 1 Stunde.

4. Wortschatz:
e Osterbegriffe: pisanki (Ostereier), zajgczek (Osterhase), Wielkanoc (Ostern), koszyk wielkanocny
(Osterkorb).
e Farbadjektive (Grundfarben): niebieski (blau), Zotty (gelb), czerwony (rot), zielony (griin).

5. Padagogisches Material:
e Bilder: Fotos vom ,Smigus Dyngus“ in Polen, Bilder von den Osterbegriffen: Ostereier, Osterkorb,
Osterhase.
e Ausmalbild vom ,Smigus Dyngus®.

6. Ablauf:

e Der/die Erzieher(in) ruft alle Kinder und findet sich mit ihnen im Sitzkreis zusammen.

e Die Kinder werden gefragt, was ihnen zum Thema ,Ostern” einféllt. Die Kinder nennen Begriffe,
wie zum Beispiel Ostereier, Osterhase, Osterkorb.

e Der/Die Erzieher(in) legt in die Mitte des Sitzkreises Bilder von den Osterbegriffen und nennt den
Kindern den jeweiligen polnischen Begriff. Die Kinder wiederholen die polnischen Woérter. An-
schlieRend nimmt der/die Erzieher(in) die Bilder in die Hand und zeigt den Kindern nacheinander
ein Bild. Die Kinder sollen nun erkennen, was auf dem Bild abgebildet ist, und den deutschen und
polnischen Begriff laut nennen.

e Der/Die Erzieher(in) erklart dann den Kindern den polnischen Brauch ,Smigus Dyngus — Tag des
WassergieRens”.

e AnschlieBend erhalten die Kinder ein Ausmalbild zum Thema ,,Smigus Dyngus“. Bevor sie mit dem
Ausmalen beginnen, wiederholen sie gemeinsam mit Hilfe des/der Erziehers/in die Grundfarben
auf Polnisch.

e Danach beginnen die Kinder mit dem Ausmalen des Bildes. Wenn die Kinder ihre Arbeit beendet
haben, werden die Bilder im Kinderhaus ausgehangt.

7. Hintergrundinformationen zu Landeskunde:

,Smigus Dyngus“ (auch ,Lany Poniedziatek” genannt) ist ein polnischer Osterbrauch. Er findet all-
jahrlich am Ostermontag statt. Im ganzen Land besprengen sich alte und junge Menschen am ,,Lany
Poniedziatek” mit Wasser. Oftmals kommt es auch vor, dass Jugendliche anstatt einiger Wasserspritzer
ganze Eimer voll Wasser auf andere Personen, vorzugsweise Madchen und Frauen, schiitten. Es ist der
Tag mit dem hdchsten Wasserverbrauch im ganzen Jahr.

Nach katholischer Uberlieferung geht der Brauch auf das Jahr 966 zuriick, als sich der polnische Herr-
scher Mieszko I. taufen und damit stellvertretend Polen zum katholischen Christentum bekehren lieR.
Andere Quellen bezeichnen den Brauch als Reinigungsritual heidnischer Herkunft.

8. Anlagen:
e Ausmalbild: ,Smigus Dyngus — Tag des WassergieRens” (gezeichnet von Matgorzata Bartecka).
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Autorin: Antje Miiller

1. Ziele:
e Die Kinder wissen, dass der Internationale Kindertag in beiden Nachbarlandern am 1. Juni gefeiert
wird.

e Die Kinder kennen den Begriff ,Kindertag” auf Polnisch.
e Die Kinder verstehen einige mit dem Thema verbundene Vokabeln auf Polnisch.
e Die Kinder kennen das Lied , Guten Tag, guten Tag ...“ in deutscher und polnischer Sprache.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 — 7 Jahren.
3. Zeitlicher Umfang: % bis 1 Stunde.

4. Wortschatz:
e Drzien Dziecka (Kindertag), dziecko (das Kind), dzieci (Kinder).
e Duze dzieci (groRe Kinder), mafe dzieci (kleine Kinder), grube dzieci (dicke Kinder), chude dzieci
(diinne Kinder).
e Dzien dobry (Guten Tag).
Optional Farben: biaty (weiB), czerwony (rot), zotty (gelb), czarny (schwarz).

5. Padagogisches Material:
e Ausmalbild.
e Lied ,Dzien dobry“.
e Evtl. Weltkarte.

6. Ablauf:

e Der/Die Erzieher(in) spricht gemeinsam mit den Kindern liber den Kindertag. Er/Sie erklart, dass
ein solcher Tag fast Uberall auf der Welt, egal welche Hautfarbe, GréRe, etc. die Kinder haben,
gefeiert wird (Weltkarte hinzuziehen). In Kitas in Polen und in der sachsischen Nachbarregion wird
der Internationalen Kindertag am 1. Juni gefeiert. Aullerdem gibt es vielfach weitere Aktionen am
20. September, dem Weltkindertag. Seit 2013 wird in Polen am 20. September der Tag der Kinder-
gartenkinder gefeiert.

e Der/Die Erzieher(in) erklart den Kindern, dass der Internationale Kindertag am 1. Juni in Polen
genauso wie in Sachsen gefeiert wird, mit kleinen Geschenken und Uberraschungen fiir die Kinder
und mit frohlichen Kinderfesten. In einigen Einrichtungen wird auch an dem Tag ein Kinderfest
gemeinsam mit Mama und Papa gefeiert.

Der/Die Erzieher(in) erklart/lGbersetzt das Lied ,,Dzierr dobry” — ,Guten Tag".

e Der/Die Erzieher(in) bespricht gemeinsam mit den Kindern die Vokabeln: dzieci; mate, duze, gru-
be, chude. Die Begriffe ,,Duze dzieci, mate dzieci ...” werden durch entsprechende Gesten / Bewe-
gungen mit den Armen begleitet.

e Gemeinsam singt der/die Erzieher(in) mit den Kindern das Lied.

e Im Anschluss kdnnen die Kinder noch Ausmalbilder zum Thema gestalten. Dabei kdnnen optional
die Landesfahnen von Deutschland und Polen und deren Farben besprochen werden.

e Am Kindertag kann dann das Lied allen Kindern und Eltern in der Kita zur BegriiRung vorgesun-
gen werden.
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7. Text des Liedes:

,Guten Tag" »,Dzien dobry”
Dzien dobry, dzien dobry
Guten Tag, guten Tag mowig wszystkie dzieci.
sagen alle Kinder. Dzierr dobry, dzien dobry
Guten Tag, guten Tag mowig wszystkie dzieci.
sagen alle Kinder. Duze dzieci, mate dzieci,
Grol3e Kinder, kleine Kinder, grube dzieci, chude dzieci.
Dicke Kinder, diinne Kinder. Guten Tag, guten Tag
Guten Tag, guten Tag mowig wszystkie dzieci.

sagen alle Kinder.

8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Der Kindertag wird auf der ganzen Welt gefeiert: Es gibt ihn in {iber 145 Landern. Je nach Tradition
aber immer an einem anderen Datum.
Die Idee eines weltweiten Kindertages gibt es schon sehr lange. Auf der 9. Vollversammlung der Vere-
inten Nationen am 21. September 1954 wurde UNICEF von den Vereinten Nationen beauftragt, einen
weltweiten Kindertag einzurichten, um damit auf die Rechte von Kindern hinzuweisen. Jeder Staat
sollte einen eigenen Weltkindertag feiern. UNICEF empfahl den 20. September als ,Weltkindertag”,
was von der ehemaligen BRD so libernommen wurde.
In der ehemaligen DDR und anderen sozialistischen Léandern wie Polen wurde der 1. Juni als Interna-
tionaler Kindertag eingefiihrt. Dieser wird seit 1950 gefeiert. Der Tag war in der DDR immer ein groRes
Ereignis fur alle Kinder: Es gab Veranstaltungen mit Gratulationen und Geschenken von den Eltern. In
vielen Schulen und Kitas wurden Programme und Feste veranstaltet. Seit der deutschen Wiedervere-
inigung im Jahr 1990 gibt es nun 2 Kindertagsfeste. Insbesondere in den ostdeutschen Bundeslandern
wird der 1. Juni weiterhin gefeiert und haufig zusatzlich auch der Weltkindertag am 20. September.
Im Jahre 2013 wurde der 20. September durch einen Beschluss des polnischen Parlaments zum Tag
der Kindergartenkinder.

9. Anlagen:
e Ausmalbild. Quelle: https://www.malvorlagenkostenlos.com/images/joomgallery/originals/kin-
der_malvorlagen_19/kind_bild_zum_ausmalen_20140315_1502234933.jpg

©www.ClipProject.info
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Autorin: Izabela Wojtun

1. Ziele:

e Die Kinder lernen den polnischen Mikotaj (Nikolaus) kennen.
Die Kinder wissen, wie die polnische Flagge aussieht.
Die Kinder wissen, welche Sprache die Kinder in Polen sprechen.
Die Kinder lernen das Lied ,Sanna“ von Barbara Kossuth kennen.
Die Kinder spielen das Spiel ,Mikotaj patrzy” (Nikolaus schaut).

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5-6 Jahren, max. 12 Teilnehmer.
3. Zeitlicher Umfang: 3 Tage.

4. Wortschatz:
e Mikotaj (Nikolaus); zima (Winter), dzyn dzyn (klingeling).

5. Padagogisches Material:
e Brief vom polnischen Nikolaus.
e WeiRes Papier im Format DIN-A4, Schere, Papierkleber, farbiges Papier, Wasserfarbe, Pinsel.

6. Ablauf:
1. Tag:
e Der/Die Erzieher(in) liest einen Brief vom Nikolaus vor (Anlage).
e Nachdem der Brief vorgelesen ist, kann man folgende Fragen stellen:
0 Wie heildt der Nikolaus auf Polnisch?
0 Wohin legt er die Geschenke fiir die polnischen Kinder?
0 Welche Farben hat die polnische Flagge?
0 Welche Sprache sprechen die Kinder in Polen?
2. Tag
e Das Spiel ,,Mikotaj patrzy”:
Der/Die Erzieher(in) spielt das Lied ,,Sanna“ von Barbara Kossuth vor. Die Kinder tanzen ausgelas-
sen zur Musik. Wenn der/die Erzieher(in) die Musik stoppt und ,Mikotaj“ sagt, mussen alle Kinder
sofort stehen bleiben und in ihrer Bewegung ,einfrieren”. Wer zu spat reagiert oder sich noch
einmal bewegt, der scheidet aus. Gewonnen hat, wer am Ende als Letzter noch auf der Tanzflache
steht.
e Der/Die Erzieher(in) zeigt den Kindern den Film zum Lied ,Sanna“ (https://www.youtube.com/
watch?v=V9gdbAgR810).
Die Kinder versuchen zu erraten, wovon das Lied handelt. AnschlieRend Ubersetzt der/die Erzie-
her(in) das Lied. Er/Sie macht die Kinder darauf aufmerksam, dass fir das deutsche Schallwort
,klingeling” die polnischen Worte ,,dzyn dzyn“ stehen. Das Lied wird noch einmal vorgespielt. Der/
Die Erzieher(in) ermuntert die Kinder, ,,dzyn dzyn“ mitzusingen.
3. Tag
e Bastelarbeit:
Die Kinder malen den Nikolaus mit Wasserfarbe auf ein Blatt Papier.
Nachdem die Farbe getrocknet ist, schneiden die Kinder ihren Nikolaus aus und kleben ihn auf ein
farbiges Blatt Papier auf. AnschlieRend werden diinne Papierstreifen aus weillem Papier gerissen
und als Bart angeklebt. Wahlweise konnen die Kinder Schneeflocken, Sterne, einen Sack usw. auf-
kleben. Die Bilder werden dem Nikolaus geschenkt, wenn er kommt. Wahrend die Kinder arbeiten,
horen sie das Lied ,Sanna“.
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7. Liedtext:

,Sanna” »Schlittenfahrt”
Text: Barbara Kossuth, Musik: Adam Markiewicz

Zima, zima, zima, Winter, Winter, Winter,
pada, pada $nieg. es schneit, es schneit.
Jade, jade w Swiat sankami, Ich fahre Schlitten in die Welt,
sanki dzwonig dzwoneczkami. sie Glocken am Schlitten klingeln.
Dzyn, dzyn, dzyn. (x3) Klingeling, klingeling, klingeling.
Jaka pyszna sanna, Wie schon die Schlittenfahrt ist,
parska razno kon. das Pferd schnaubt frohlich.
Snieg rozbija kopytami, Es zerstampft den Schnee mit den Hufen,
sanki dzwonig dzwoneczkami. die Glocken am Schlitten klingeln.
Dzyn, dzyn, dzyn. (x3) Klingeling, klingeling, klingeling.
Zasypane pola, Die Felder sind eingeschneit,
w $niegu caty Swiat. die ganze Welt liegt im Schnee.
Biata droga hen przed nami, Der weiRe Weg liegt vor uns,
sanki dzwonig dzwoneczkami. die Glocken am Schlitten klingeln.
Dzyn, dzyn, dzyn. (x3) Klingeling, klingeling, klingeling.

8. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Der Nikolaustag in Polen ist ein groRes Familienfest, das am 6. Dezember gefeiert wird. In der Nacht
zum Nikolaustag bekommen die Kinder vom Mikotaj (Nikolaus) Geschenke unter das Kopfkissen ge-
legt.
Mikotaj ist ein alter Mann, der einen roten Mantel, eine rote Hose und hohe Stiefel tragt. Er hat einen
grauen, langen Bart und ist sehr nett.
Die Kinder in Polen schreiben zuerst Briefe an den Nikolaus und legen sie auf ihr Fensterbrett. Wichtig
ist zu beobachten, ob der Brief endlich abgeholt wurde. Wenn ja, so bedeutet das, dass der Mikotaj
beim Kind vorbeischaut, ob es lieb ist. Brave Kinder bekommen schéne Geschenke, wie Spielzeug,
Anziehsachen oder SiRigkeiten, die anderen bekommen nur eine Rute.
Mikotaj kommt in der Nacht durch den Schornstein. Das ist gar nicht so leicht! Er muss erst einmal sehr
leise prufen, ob die Kinder fest schlafen, und sehr schnell die Geschenke unter das Kopfkissen legen.

9. Anlagen:
e Brief von Mikotaj.
e Ausmalbild ,Nikolaus legt ein Geschenk unter das Kissen” (gezeichnet von Beata Sobiesiak).
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Liebe Kinder,

ich bin schon zu euch unterwegs und mdchte morgen bei
euch sein. Leider muss ich oft eine Pause machen, weil
mein Sack mit Geschenken sehr schwer ist.

Heute bin ich in Polen. Wisst Ihr, wo das Land Polen
liegt? Am Rande eurer Stadt Rothenburg fliefSt der Fluss
mit dem Namen NeifSe. Auf der anderen Seite des Flusses
liegt das Land Polen. Dort sprechen die Menschen Pol-
nisch. Die polnische Flagge hat die Farben weif$ und rot,
oben weifS und unten rot.

In Polen nennen mich die Kinder ,, Mikotaj”. Heute Abend
habe ich eine groffe Aufgabe zu erledigen: Ich muss bei
den polnischen Kindern unter ihren Kopfkissen Geschen-
ke verstecken. Das ist gar nicht so leicht. Ich muss erst
einmal sehr leise priifen, ob die Kinder fest schlafen, dann
muss ich sehr schnell das Geschenk unter das Kopfkissen
legen.

Danach reise ich dann weiter zu Euch Kindern in Deutsch-
land.

Euer Nikolaus

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO O OO O OO OO OO OB OO OOOBOOOOOOOOB OO OO O OO OO O OO OOD O OO O OO OO O OO
OO OO0

O

BOGOOOOIOOIIOOIIOOIIOOIOOIOOIOOIOOIIOOIIOOIIOOLIIOLIIOIOOIIOOIOOIOOIIOOLIOOOIOIOLIIOLIOOIOOIIOOIOOIOOIOOSOOOE

GroR fiir Klein - Duzi dla matych strona






""\ a1

Autorin: Melina Topa

1. Ziele:
e Die Kinder lernen Brauche der Adventszeit in Polen kennen.
e Die Kinder basteln eine Miniaturkrippe.
e Die Kinder erweitern ihren polnischen Wortschatz.
e Die Kinder vergleichen die polnischen Adventsbrauche mit den deutschen und akzeptieren beide
Kulturen und deren Brauche.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren.
3. Zeitlicher Umfang: 45 Minuten.

4. Wortschatz:
o Szopka (Weihnachtskrippe), Zfobek (Futterkrippe), kosciot (Kirche).
e Figuren in Weihnachtskrippen: Dziecigtko Jezus (Jesuskind), Maryja / Maria (ausgesprochen:
[marja]), Jozef (Josef), wot (Ochse), osiot (Esel), pastuszkowie (Hirten), aniof (Engel), Trzej Krélowie
(Drei Konige).

5. Padagogisches Material:
e Tonpapier, weilRes Papier, Bastelkleber, Klebstifte, Strohhalme, Kinderscheren, Buntstifte, Bastel-
unterlagen.

6. Ablauf:

e Der/Die Erzieher(in) versammelt sich mit den Kindern in einem Sitzkreis. In der Mitte des Kreises
steht eine gebastelte Weihnachtskrippe. Der/Die Erzieher(in) fragt die Kinder, was sie in der Mitte
des Kreises sehen. Er/Sie berichtet Gber die polnischen Brauche des Anfertigens und Aufstellens
von Krippen im Advent.

Gemeinsam werden die Krippenfiguren besprochen und die polnischen Begriffe eingefiihrt.
Die Kinder malen die vorgegebenen Figuren aus, die spater ausgeschnitten werden. Dabei wer-
den die polnischen Vokabeln wiederholt.

Die Figuren werden dann auf ein schwarzes Tonpapier geklebt; aus Strohhalmen wird dann das
Strohdach geklebt. Die fertigen Krippen werden im Kinderhaus ausgehangen.

7. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Im Advent werden in Polen Krippen gefertigt, die hinterher das Innere der Kirchen schmiicken oder auf
Wettbewerben der Offentlichkeit vorgestellt werden.
Die Tradition, zum Weihnachtsfest eine Krippe aufzustellen, ist sehr lang. Die ersten Krippen wurden in
Polen bereits im 13. Jahrhundert aufgebaut. Heute steht zu Weihnachten in jeder Kirche eine Krippe;
manchmal werden vor den Kirchen groRe Krippen mit lebenden Tieren aufgestellt. Die bekanntesten
Weihnachtskrippen in Polen kann man jeden Dezember in Krakow (Krakau) bewundern. In ganz Polen
werden Wettbewerbe fiir die schonste Krippe ausgeschrieben. Der bekannteste Wettbewerb findet
seit den 40-er Jahren des 20. Jahrhunderts in Krakéw (Krakau) statt.
In manchen Familien werden auch Miniaturkrippen gebastelt, womit man bereits im Advent anfangt.
Auch in Schulen gibt es Wettbewerbe fiir die schénste Krippe. AuRerdem stellen oft die Schulkinder
ein Krippenspiel vor. Zu der Auffihrung werden alle Schiler(innen), Lehrer(innen) und auch Eltern
eingeladen.
Auch die Kinder in vielen Kindergarten basteln mit ihren Erzieherinnen und Erziehern eine Krippe.

8. Anlagen:
Krippenfiguren zum Ausmalen und Ausschneiden. Quelle: http://www.wunderbare-enkel.de/weih-
nachten-basteln/1388/krippe-auf-tonpapier.
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Autorin: Dana Beilschmidt

1. Ziele:
e Die Kinder horen polnische traditionelle Weihnachtslieder.
e Die Kinder erlernen den Refrain des Liedes ,,Strojnisia choinka”.
e Die Kinder eignen sich polnische Worter zu Weihnachten an.
e Die Kinder lernen das kurze Gedicht ,Choinka“ auf Polnisch.
e Die Kinder erfahren polnische Traditionen zur Weihnachtszeit.

2. Zielgruppe: Kinder von 3 — 6 Jahren, max. 10 — 12 Kinder.

3. Zeitlicher Umfang:
e Projektwoche (je ein Thema an einem Tag).
e ProTagca. 15 —-20 Minuten.
e Im Tagesablauf — Wiederholen der Worter.

4. Wortschatz:
e Worter aus den Liedern und dem Gedicht: choinka (Tannenbaum), gwiazda (Stern), bombka (Ku-
gel), koleda (Weihnachtslied).
e Wesotych Swiat! (Frohe Weihnachten).

5. Padagogisches Material:
e Bilder vom Weihnachtsschmuck, welcher auf den Baum gehangen wird.
e Bildkarten mit Weihnachtsmotiven, welche die Kinder auf Polnisch sagen kdénnen (z.B. Engel
— aniot, Geschenke — prezenty, Tannenbaum — choinka, Weihnachtskugeln — bombki, Glocke —
dzwonek, Stern — gwiazda, Kerze — Swieczka, Weihnachtslied — koleda, Schneemann — batwanek).

e Kleiner Tannenbaum (mit bunten Kugeln, Engeln oder Strohsternen).
e Eine groRe Landkarte von Deutschland und Polen.
e Oblaten, etwas Heu, weille Tischdecke - Festtagstafel (siehe Hintergrundinfo).
e Fotos von Weihnachtsessen und Kirche.
6. Ablauf:
1. Tag:

e In einem Sitzkreis stimmen wir uns auf unsere polnische Weihnachtswoche ein. Welche Brauche
gibt es in Deutschland? Was wissen die Kinder iber unsere Weihnachtsbrauche? Dabei wird er-
klart, was wir mit den Kindern in dieser Woche lernen mochten.

e Eventuell kann den Kindern eine Landkarte von Polen gezeigt werden, je nach zeitlichem Umfang.
Die Kinder kdnnen gefragt werde, was sie von dem Land Polen schon alles wissen (je nach Zeit
und Alter).

2. Tag:

e Gemeinsam schmucken wir mit den Kindern einen kleinen Weihnachtsbaum.

e Dabei horen wir das polnische Kinderlied zu Weihnachten ,,Strojnisia choinka“.

e Die Kinder hoéren und lernen einzelne polnische Worter zu Weihnachten kennen. Dabei kann mit
Bildkarten gearbeitet werden und/oder der/die Erzieher(in) zeigt die Gegenstande und benennt
diese mit dem polnischen Begriff, die Kinder beriihren den Gegenstand und sprechen die polni-
schen Worter nach.

e Spielvarianten mit den Bildkarten: die Karten liegen verdeckt auf dem Tisch und ein Kind zieht ein
Kartchen und zeigt es allen anderen Kindern, die mitspielen, und benennt gegebenenfalls dieses
Bild mit polnischem Namen; Memory.
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3. Tag:

Die Kinder horen das kleine Gedicht ,,Choinka” vom Weihnachtsbaum in polnischer Sprache und
versuchen einige Worter mitzusprechen.

Wir malen einen Weihnachtsbaum mit Farbe auf ein Blatt und wiederholen dabei die polnischen
Worter, welche wir gelernt haben (eventuell Ausmalbild vorbereiten).

Die Kinder malen einen Stern und Weihnachtskugeln auf ihren Weihnachtsbaum und benennen
diese mit dem polnischen Begriff. Hier kann ebenso mit den Bildkarten gearbeitet werden.

4. Tag:

Wir horen das Lied ,,Strojnisia choinka“.

Der Refrain wird mehrmals vorgesprochen. Mit den Kindern werden die Satze wiederholt und
nachgesprochen.

Mit dem vorgespielten Lied kann der Refrain mitgesungen werden.

Der/Die Erzieher(in) Gbersetzt den Text fir die Kinder. Eventuell kann das Video gezeigt werden
(https://www.youtube.com/watch?v=eEHKdI-YhiM oder https://www.youtube.com/watch?v=R-
sVULaOYf5M).

5. Tag:

Gemeinsam mit den Kindern wird der Tisch weihnachtlich gedeckt (siehe Hintergrundinfo, 1 Ge-
deck mehr auf den Tisch stellen, Heu unter die Tischdecke...).

Alle Kinder sitzen an der Festtafel und der/die Erzieher(in) erzdhlt von den bekannten Traditionen,
wie in Polen Weihnachten gefeiert wird. Die Fotos werden den Kindern gezeigt und erklart. Der
Weihnachtswunsch ,Wesotych Swiat“ (Frohe Weihnachten) wird eingefiihrt.

Danach gehen die Kinder herum, teilen eine Oblate und sprechen Weihnachtswiinsche oder Gliick
fir das neue Jahr in Polnisch bzw. Deutsch aus.

Vielleicht kann eine Speise verkostet oder gegessen werden (siehe Hintergrundinfo, z.B. Lebku-
chen).

Zum Abschluss unserer Weihnachtswoche singen wir gemeinsam unser Lied und wiederholen das
Gedicht.

7. Texte:

Lied ,Strojnisia choinka” (Text: Jadwiga Mackiewicz, Musik: Krystyna Kwiatkowska).

,Strojnisia choinka”

Zielone gatazki, a na kazdej $wieczka.
W stroiku z bibutki stoi choineczka.

Refren:

Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatgzkami.

Wesotg kolede dla niej zaspiewamy,
hej koleda, koleda.

Kolory teczowe w bombkach — latarenkach.

Choinka w koralach, strojna jak panienka.

Refren

Gra wietrzyk zimowy w sadzie za oknami.
Strojnisia choinka stucha razem z nami.

»Modepippchen Tannenbaum”

Grine Zweige, auf jedem eine Kerze.
Der Tannenbaum (das Tannenbaumchen)
steht bekleidet in buntem Papier.

Refrain:
Wenn ein Sternchen zwischen
den Zweigen erstrahlt,
singen wir ein frohliches Weihnachtslied
fir ihn (dem Baum).
Weihnachtslied, Weihnachtslied.

Regenbogenfarben in Kugeln — Laternen.
Der Tannenbaum in Korallenkette,
wie eine junge Frau wunderschon bekleidet.

Refrain

Der Winterwind singt im Obstgarten
vor den Fenstern.
»Modepippchen” Tannenbaum
hort (den singenden Wind) mit uns.

Noten: https://blizejprzedszkola.pl/upload/nuty/choinka-strojnisia-146-nuty-2ccl.pdf
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e Gedicht,Choinka”.

,Choinka” »,Weihnachtsbaum®
Stoi u nas choinka Bei uns steht ein Weihnachtsbaum
jak zielona dziewczynka. wie ein griines Madchen.
Cata w bombki przystrojona, Ganz mit Kugeln geschmiickt,
Swiatetkami mruga do nas. blinzelt uns mit Ldimpchen zu.

8. Hintergrundinformationen zu Landeskunde:

In Polen wird Weihnachten mit der ganzen GroRfamilie gefeiert. Das Weihnachtsessen wird erst be-
gonnen, wenn es dunkel wird und die ersten Sterne am Himmel zu sehen sind. Auf der Festtafel wird
immer flr eine Person mehr eingedeckt, es ist ein Zeichen der Gastfreundschaft und ist fiir unerwar-
teten Besuch gedacht. Der Tisch wird mit einer weillen Tischdecke gedeckt, darunter wird etwas Heu
gelegt, das an den Stall erinnern soll, in dem Jesus geboren wurde. AuBerdem gehort eine Oblate mit
einem Heiligenbild zu jedem Gedeck. Bevor das Essen anfangt, geht jeder mit seiner Oblate reihum,
gibt dem anderen Familienmitglied ein Stlick und bricht sich ein Stlick von dessen Oblate ab. Man
wiinscht sich dabei gegenseitig viel Gllick fir das nachste Jahr.

In Erinnerung an die zwolf Apostel besteht das Weihnachtsessen aus zwolf Gerichten. Es wird kein
Fleisch, sondern nur Fisch (meist Karpfen und Heringe) sowie Vegetarisches serviert. Zu den vegetari-
schen Speisen gehdren Rote-Bete-Suppe oder Pilzsuppe, Maultaschen, Leb-, Mohn- oder Kasekuchen.
Nach dem Essen werden die Geschenke ausgepackt und anschlieRend besuchen viele Familien die
Mitternachtsmesse.

9. Anlagen:

e Ausmalbild ,Kin- N i
der am Christbaum”. e —~
Quelle: https://www. —
schule-und-familie.de/ -

ausmalbild-drucken/kin-
der-am-christbaum.html
e Ausmalbild ,Weihnachts-
speisen” (gezeichnet von
Matgorzata Bartecka).
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Autorin: Verena Bradacz

1. Ziele:
e Die Kinder erfahren etwas Uber die polnischen Traditionen zu Weihnachten.
e Die Kinder lernen ein polnisches Weihnachtslied.
e Die Kinder kochen ein typisches polnisches Weihnachtsgericht (pierogi / Maultaschen mit Sauer-
kraut und Pilzen).
e Die Kinder erkennen, dass nicht tiberall Weihnachten gleich gefeiert wird.

2. Zielgruppe: Kinder im Alter von 6 Jahren, max. 10 — 12 Kinder.
3. Zeitlicher Umfang: 1 Projekttag.

4. Wortschatz:
e Pierogi (Maultaschen).
e Typische Redewendung: Wesofych Swigt Bozego Narodzenia (Frohliche Weihnachten / Frohes
Weihnachtsfest).

5. Padagogisches Material:
e Oblaten, etwas Heu, weilde Tischdecke - Festtagstafel.
e Kleiner Tannenbaum (mit bunten Kugeln, Engeln oder Strohsternen).
e Polnische Weihnachtslieder auf CD.

6. Ablauf:

e Im Morgenkreis héren alle das polnische Lied zu Weihnachten ,Stoi tu choinka“. Der/Die Erzie-
her(in) fragt die Kinder, welche Woérter, die mit Weihnachten verbunden sind, sie bereits auf
Polnisch kennen. Danach schmiicken alle zusammen den Weihnachtsbaum. Die Worter wie z.B.
choinka (Tannenbaum), bombki (Weihnachtskugeln), gwiazda (Stern), aniot (Engel) werden dabei
wiederholt.

e Das Lied ,Stoi tu choinka” wird erneut mit CD vorgespielt und danach spricht es der/die Erzie-
her(in) langsam und deutlich den Kindern vor und alle singen es anschlieRend gemeinsam. Da-
nach malen die Kinder einen Weihnachtsbaum. Sie héren dabei das Lied.

e Im Laufe des Tagesgeschehen erzihlt eine Erzieherin den Kindern etwas Uber das typische Weih-
nachtsessen sowie die Festtagstafel in Polen. Danach werden die Kinder in 2 Gruppen eingeteilt.
Die eine Gruppe kocht mit einem/einer Erzieher(in) die pierogi (Maultaschen) und die andere
Gruppe deckt mit einem/einer Erzieher(in) den Tisch traditionsgemaR wie in Polen ein. Die Maul-
taschen verspeisen dann alle gemeinsam am gedeckten Tisch und wiinschen sich dabei Wesotych
Swiat Bozego Narodzenia (Frohliche Weihnachten / Frohes Weihnachtsfest).

7. Hintergrundinformationen zur Landeskunde:
Vgl. Baustein , Boze Narodzenie w Polsce — Die Weihnachtszeit in Polen” von Dana Beilschmidt.
Pierogi (Maultaschen) ist ein typisches polnisches Gericht, das in vielen Familien auch zu den 12 Ge-
richten des traditionellen Weihnachtsessens gehort.
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Liedtext:

,»Stoi tu choinka”
Stoi, stoi tu choinka.
Swieczki palg sie,
Swieczki palg sie.

A w serduszku taka radosé,
az sie Spiewac chce.

A w serduszku taka radosé,
az sie Spiewac chce.

Mite drzewko, oj mite,
niech sie Swieci tu,
niech sie swieci tu.

Piekna, piekna choineczka,
taka jak ze snu.
Piekna, piekna choineczka,
taka jak ze snu.

9. Anlagen:

e Rezept pierogi (Maultaschen)
Zutaten:

Flllung: 500 g WeiRkohl, 500 g Sauerkraut, 200 g getrocknete Pilze, 50 g fein gewdrfelte Zwiebel,

Salz, Pfeffer

Teig: 350 g Mehl, 1 Ei, % Liter Wasser
Den WeilRkohl auf einer Reibe in Streifen reiben. Mit dem Sauerkraut und den Pilzen vermischen
und in wenig Wasser gar kochen. Die Zwiebel in ein wenig Ol glasig braten und hinzufiigen. Ab-

kihlen lassen.

»Ein Weihnachtsbaum steht hier”
Hier steht, hier steht ein Weihnachtsbaum.
Die Kerzen brennen,
die Kerzen brennen.

Und im Herzen ist so grofRe Freude,
dass man singen mochte.

Und im Herzen ist so grofRe Freude,
dass man singen mochte.

Liebes Bdumlein, ach liebes,
mogest hier leuchten,
mogest hier leuchten.
Schones, schones Weihnachtsbdumchen,
wie aus dem Traum.
Schones, schones Weihnachtsbdumchen,
wie aus dem Traum.

Online: https://www.youtube.com/watch?v=iMBi2wx9Qak.

Fillung mit Hilfe eines Baumwolltuchs auspressen und von der Flissigkeit befreien.

Den Teig fiir die Piroggen zubereiten: Mehl auf eine Arbeitsplatte geben und in der Mitte eine
Kuhle formen. Das Ei hineinschlagen und das Wasser dariiber gieRen. Salz und Pfeffer untergeben
und den Teig langsam, aber griindlich durchkneten. Ist am Anfang sehr klebrig, aber je langer man
es knetet, desto besser |6st es sich.

Den Teig etwas ruhen lassen (ca. 15 Min.), danach diinn ausrollen und mit einem Glas oder Aus-

stecher runde Kreise mit einem Durchmesser ca. 5 cm ausstechen.

In die Mitte ca. 1 TL von der Fillung geben und zusammenfalten. Die Rander gut festdricken -
aber aufpassen, dass nichts von der Fillung dazwischen kommt, sonst fallen die Maultaschen
auseinander. In kochendes, gesalzenes Wasser geben. Wenn sie nach oben schwimmen, noch
ca. 2 Minuten weiterkochen, dann aus dem Wasser holen und entweder sofort servieren oder

abkihlen lassen.

e Ausmalbild ,Pierogi“ (gezeichnet von Hanna Prokop).

strona

Swigta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



GroR fiir Klein - Duzi dla matych strona



/ /
/ /
/ /
/ /
of "
/ /
! /
/ /
! 7
/ /
/ !
/ /
/ !
/ /
/ /
/ /
{ P interreg
\ / Polska-Sachsen
S _— / o1 i s

~ www.dodn.dolnyslask.pl/interreg/ » www.nachbarsprachen-sachsen.eu

strona Swieta i tradycje w Polsce i w Niemczech / Feste und Traditionen in Polen und Deutschland



A / 2N Interreg H

% 7 : -/ Polska-Sachsen

L o 1 P born e S

www.dodn.dolnyslask plfinterreg/ = www.nachbarsprachen-sachsen.eu

GroR fiir Klein - Duzi dla matych strona



lnterreg H

Polen-Sachsen

Europaisches Fonds Kir negienale Entwickiung

MEIN ZUHAUSE
von Anfang an! 0 DKREIS
GORLITZ

Sachsische Landesstelle fir
fohe Bid WOKRJES ZHORJELC

e €
programms INTERREG Polen-: ) : & a 1 ; orlitz

www.dodn.dolnyslask.pl/interreg/ - www.nachbarsprachen-sachsen.eu





