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Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: wstep

Informacje o naszej kolekcji materiatow
,Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce”

Drogie Wychowawczynie i Drodzy Wychowawcy,

nasi przyjaciele Maus <% i Biedronka goscili w zesztym roku u Zaby &
w Czechach. Podczas okresu adwentu poznali tam wiele nowych rzeczy i Swietnie
sie razem bawili. Zaba zaprosita swoich przyjaciét, aby przyblizyé im troche czeskie
tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe. Wspdlnie odkryli r6znice, ale tez bardzo wiele
podobienstw. Biedronce tak bardzo spodobat sie ten pomyst, ze postanowita
zaprosi¢ w tym roku swoich przyjaciét do Polski. Biedronka mieszka w miescie, ktére
lezy niedaleko niemieckiej i czeskich granicy, wiec postanowita réwniez pokazac
Maus i Zabie jak wygladajg przygotowania do $wigt w Polsce i jak wielkie znaczenie
ma tutaj Wigilia. Serdecznie zapraszamy Panstwa wraz z dzieémi, do
towarzyszenia naszym trzem przyjaciotom.

Ponownie przygotowalismy dla Panstwa cztery rézne zbiory materiatow, ktére bedzie
mozna wykorzysta¢ w pracy pedagogicznej w przedszkolu. Kazdy zbiér odnosi sie do
jednego tygodnia adwentowego i zawiera:

krétkie, kontynuowane opowiadanie adwentowe do czytania na gtos, wraz z
pasujgcym obrazkiem do pobrania,

dodatkowe informacje o tradycjach dla wychowawcéw,

kilka sugestii, jak mozecie Panstwo zainteresowac¢ nimi dzieci (w tym instrukcje
wykonania, tréjjezyczna piosenka, przepis, ...),

matg tréjjezyczng liste stownictwa zawierajgcg stowa z opowiadania,
informacje dotyczace dalszych materiatow.

Wszystkie kolekcje materiatdbw mogg by¢ uzywane razem lub osobno. Oczywiscie
mozecie wedle uznania korzystac¢ z poszczegolnych elementow i wigczy¢ je do
wlasnego programu adwentowego.

W ten sposob przedstawicie Panstwo w swoich przedszkolach zwyczaje
bozonarodzeniowe naszych polskich sasiadow, ich tradycje, jezyk i kulture.
Wspdlnie z dzieémi bedziecie mieli okazje zaobserwowac podobienstwa i réznice.

Maus, Biedronka i Zaba moéwig: , Bis Bald!* ,Do zobaczenia* ,Na vidénou!* w
opowiadaniach adwentowych.

Zespot LaNa zyczy wam i waszym dzieciom schdnen Advent / wesotego adwentu /
krasny advent.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent




Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: wstep

Zawartosé zbioru materiatow

1. tydzien adwentu

% Wiedza ogolna na temat rorat i
dekoraciji Swigtecznych w Polsce

%el. historia: Przygotowania do Swiat
Bozego Narodzenia

%Propozycje zaje¢ w przedszkolu:
wykonanie lampionu,
wykonanie krasnoludka adwentowego,
trojjezyczna lista stowek

2. tydzien adwentu

%Wiedza ogllna na temat dnia $wietego
Mikotaja w Polsce

%52. historia: List do $w. Mjkotaja

%Propozycje zajeC w przedszkolu:
gra adwentowa,
zagadka swigteczna,
trojjezyczna lista stowek

3. tydzien adwentu

%Wiedza ogolna na temat choinki i
gwiazdy betlejemskiej

%3. historia: Choinka

%Propozycje zaje¢ w przedszkolu:
wykonanie gwiazdy betlejemskiej,
trojjezyczna piosenka,
trojjezyczna lista stowek

4. tydzien adwentu

%Wiedza ogolna na temat Wigilii w
Polsce

%4. historia: Podczas Wigilii
%Propozycje zaje¢ w przedszkolu:
przepis — ,Kutia“,
Swigteczna kolorowanka,
trojjezyczna lista stowek

Obrazki do wydrukowania

%ﬁel. tydzien adwentu: kalendarz adwentowy
%ﬁez. tydzien adwentu: Mikotaj

%03. tydzien adwentu: gwiazda betlejemska

%4. tydzien adwentu: optatek

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Propozycje zajeé w przedszkolu

% Figurki przydatne do opowiadania historii

Przy czytaniu na gtos opowiadania pomocne bedg figurki Maus, Biedronki i Zaby,
ktore bezptatnie pobierzecie tutaj*. Figurki sg tez dostepne w kolorowance dla dzieci.

959 Obrazki

Na obrazkach przedstawione sg polskie tradycje bozonarodzeniowe opisane w
opowiadaniu. Pobierzcie odpowiedni obrazek na dany tydzien adwentu i wydrukujcie
go w odpowiednim rozmiarze. Pokazcie obrazek dzieciom przed przeczytaniem
historii. Zgadnijcie wspdlnie, co skrywa sie za obrazkiem.

% Stolik adwentowy

Zintegrujcie opowiadanie, wydrukowane obrazki i prace reczne w ramach stolika
adwentowego w przedszkolu lub w grupach. W ten sposob dzieci ich rodzice i caty
zespot w przedszkolu dowiedzg sie, co juz sie wydarzyto i bedg mogli $ledzi¢ dalszy
rozwoj historii adwentowej. Niech stolik stanie sie miejscem spotkan, gdzie czytana
bedzie opowies¢ adwentowa.

% Nauka stowek

Warto codziennie powtarza¢ z dzie¢mi stdwka z historii adwentowej. Lista ze
stowkami na kazdy tydzien adwentu znajduje sie na ostatniej stronie zbioru
materiatow. Stowka sg wyszczegdélnione w opowiadaniu. Z listy mozna réwniez
zbudowa¢ memory do wspolnej zabawy. Chcecie Panstwo poéwiczy¢ wiecej polskich
i czeskich stbwek? Zapoznajcie sie z naszg strona* z materiatami o Biedronce, Maus
i Zabie! Tutaj przygotowalismy stownictwo, gre memory i wiele wiecej.

*https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/de/biedronka-maus-und-zaba.html

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent gﬁ _ %
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Stopka wydawnicza
Wydawca

Zespot Saksonskiej Palcowki ds. Wczesnej Nauki Jezykow Krajow Sgsiedzkich
Powiat Goerlitz

Bahnhofstral3e 24

02826 Gorlitz

Telefon: +49 03581 6639432

E-Mail: nachbarsprachen.sachsen@kreis-gr.de
www.nachbarsprachen-sachsen.eu
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Gorlitz, listopad 2022

Die Sachsische Landesstelle fir 0--._ Diese Malnahme wird mitfinanziert
frihe nachbarsprachige Bildung RN?IUI;{I‘&LEFEIS durch Steuermittel auf der Grundlage
befindet sich in Tragerschaft des # Nachbarsprache GORLITZ des vom S#chsischen Landtag
Landkreises Garlitz. von Anfang an! WORR AT beschlossenen Haushaltes.
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Biedronka Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 1. tydzien adwentu

1. tydzieh adwentu

Podczas pierwszej niedzieli adwentu pojawiajg sie u Biedronki
dekoracje $wigteczne. Maus i Zaba przyjezdzajg z samego rana do
mieszkania Biedronki, aby poméc w ustawianiu szopki, rozstawianiu
figurek bozonarodzeniowych, postawieniu wienca adwentowego i w
wykonaniu kalendarza adwentowego. Po potudniu Biedronka chce
pokazac przyjaciotom pieknie przystrojone miasto i wspoélnie wzig¢
udziat w mszy roratniej. Tradycjg jest, ze podczas pierwszego
tygodnia adwentu uczestniczy sie rano albo wieczorem w mszy
koscielnej. Dzieci dowiedzg sie z opowiadania, co przezyli nasi
przyjaciele podczas pierwszego tygodnia adwentu. Zaprezentujemy
Panstwu dwa pomysty na prace manualne pasujgce do naszej
historii. Na koniec Biedronka przedstawi kilka stowek w trzech
jezykach.

Bawcie sie dobrze!

s s
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Biedronka Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 1. tydziern adwentu

1. tydziefn adwentu: przygotowania do Swiat Bozego
Narodzenia

Drogie dzieci,

znowu hadszedt ten czas, dzisiaj rozpoczat sie pierwszy tydzien adwentu.
Pamietacie? W zeszlym roku Zaba zaprosita swoich przyjaciét do Czech,
aby pokazac im czeskie tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe.
Biedronce tak sie to spodobato, ze postanowita zaprosi¢ Maus i Zabe do
Polski, aby wspolnie mogty doswiadczy¢ polskich tradycji. Wczesnym
rankiem pierwszej niedzieli adwentu Biedronka odbiera ze stacji kolejowej
swoich przyjaciét Maus i Zabe. Rodzinne miasto Biedronki lezy niedaleko
niemeickiej i czeskiej granicy, wiec Maus i Zaba nie musiaty diugo jechaé¢
iem. Jeszcze przed ich przyjazdem Biedronka zdazyta znies¢ ze
strychu do swojego mieszkania dekoracje $wigteczne. Maus i Zaba
dziwig sie, gdy w skrzynkach zauwazajg wieniec adwentowy, z
oraz rozne kolorowe lampki i
Biedronka przygotowata jednak jeszcze specjalng niespodzianke dla
swoich przyjaciot. Nagle ktadzie rolki po papierze toaletowym, balony,
kolorwy papier i troche stodyczy na stét. Co to ma wspdlnego ze
$wietami, zastanawiajg sie Maus i Zaba.

Macie moze jakies pomysty?

Biedronka odpowiada: ,Bedziemy wspadlnie robi¢ kalendarze
adwentowe.”. Maus i Zaba bardzo sie cieszg i od razu wszyscy biorg sie
do pracy. Troche to trwa, ale na koniec kazdy ma piekny, wtasnorecznie

wykonany kalendarz adwentowy.

Poznym popotudniem, gdy nasi przyjaciele skonczyli dekorowaé
mieszkanie, Biedronka proponuje, by wybrali sie na krétkg wycieczke po
miescie. Maus i Zaba sg w tym miescie po raz pierwszy, wiec oczywiscie

bardzo sie z tego powodu cieszg. Wracajac, Biedronka zatrzymuje
przyjaciot przy kosciele i mowi: ,Chodzcie, wtasnie zaczeta sie msza
roratna. Podczas pierwszego tygodnia adwentu w achrano i
wieczorem odbywajg sie msze roratne, a sg one poswiecone Maryji,
matce Jezusa.”. Oczywiscie Maus i Zaba koniecznie chcg wzigé udziat w
takiej mszy, wiec podazajg za Biedronkg. Po tak ekscytujgcym dniu sg
bardzo ciekawe co jeszcze przydarzy im sie u Biedronki.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent LA



Biedronka Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 1. tydzien adwentu

':% Wykonanie lampionu z aniotkiem

Nasi trzej przyjaciele Biedronka, Maus i Zaba wspélnie uczestniczyli we mszy
roratniej. Dzieci mogg na tg msze przyjs¢ z roznymi lampionami. Wykonajmy je
razem z dzieémi. Ponizej znajdziecie instrukcje wykonania takiego lampionu.

Potrzebujemy:
\\ => plastikowy (przezroczysty) kubek
=> kolorowy papier
=>» nozyczki i klej
= marker
=> talerz papierowy
=> elektryczne zrodto sSwiatta

Jak zaczynamy?

1. Nozyczkami wytnijcie z kolorowego papieru wtosy, twarz i sukienke aniotka. Z
papierowego talerza wytnijcie skrzydta.

2. Wywierci¢e nozyczkami matg dziurke w plastikowym kubku, aby utawic¢
przymocowanie lampki.

3. Przyklejcie wszystkie czesci aniotka na plastikowym kubku. Na koniec
namalujcie markerem oczy i usta aniotkowi. Zamatujcie lampke i gotowe.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent ‘ r_



Biedronka Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 1. tydzien adwentu

% Wykonanie krasnoludka adwentowego

Nasi trzej przyjaciele Biedronka, Maus i Zaba chcg przygotowaé krasnoludka
adwentowego i chcg wykonaé go wspdlnie z dzie¢mi. Tutaj znajdziecie instrukcje.

Potrzebujemy:

=> rolke po papierze toaletowym
=> balona
=>» czerwony papier
=> nozyczki, klej i marker

Jak zaczynamy?

1. Z czerwonegdo papieru wytnijcie tréjkat z zaokrgglonym spodem. Uformujcie
stozek i sklejcie jego konce tak, aby powstata czapeczka. Na nim mozna
napisac liczbe od 1 do 24.

2. Odetnijcie ustnik od balona i naciggnijcie balon na rolke po papierze
toaletowym. Teraz mozecie narysowac twarz krasnol6dkowi i w srodku ukryé¢
jakgs stodka niespodzianke. Na koniec natézcie wczesniej zrobiong
czapeczke. Do kalendarza adwentowego potrzebujemy 24 krasnolodkow
adwentowych.

2 4

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Biedronka Maus i Zaba spedzaja okres adwentu w Polsce: 2. tydzier adwentu

2. tydzien adwetu

Nasi trzej przyjaciele dowiedzieli sie juz, jak w Polsce stroi sie na
Swieta mieszkanie i co to jest msza roratnia. Podczas drugiego
tygodnia adwentu bedg przygotowywac sie na dzien swietego
Mikotaja. Obchodzimy go 6 grudnia. Sw. Mikotaj odwiedza dzieci w
nocy z 5 na 6 grudnia i wktada im pod poduszke lub pod t6zko
prezenty. Dzieci przygotowujg sie na wizyte, piszac list do sw.
Mikotaja. Wiedzg réwniez, ze Mikotaj wchodzi do doméw przez
komin lub okno. Dlatego nalezy pod wieczér poprzesuwac
niepotrzebne rzeczy.

Jak nasi przyjaciele przygotujg sie do dnia sw. Mikotaja i co znajdag
pod t6zkami? Tego dzieci dowiedzg sie z opowiadania. ZnalezliSmy
dla Panstwa gre adwentowg i zagadke swigteczng. Na koniec
Biedronka przedstawi Panswtu kilka stowek w trzech jezykach.

Bawcie sie dobrze!

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent




Biedronka Maus i Zaba spedzaja okres adwentu w Polsce: 2. tydzier adwentu

-

2. tydzien adwentu: list do swietego Mikotaja

Dzisiaj mamy 5 grudnia, Biedronka czeka swoich przyjaciot Maus i
Zabe z niecierpliwoscig. W zesztym tygodniu ustalili, ze bedg
nocowaé u Biedronki z 5 na 6 grudnia. Maus i Zaba bardzo sie
ucieszyty na ten pomyst i juz snujg pomysty co w trojke beda robié.

Po potudniu Maus i Zaba wreszcie przyjezdzajg. Biedronka
przygotowuje im co$ cieptego do picia i przyjaciele wygodnie
siadajg na kanapie. Biedronka méwi: ,Bardzo sie ciesze, ze
bedziecie u mnie nocowagé, dzisiaj jest wyjatkowy wieczor.”. Zaba
nagle pyta: ,Czy ma to co$ wspolnego z wizytg sSwietego Mikotaja?”.
Biedronka odpowiada: , Tak, masz racje! Dlatego mieliscie napisac
lub narysowac na kartce, co chcielibyscie dosta¢ od Mikotaja.
P6zniej mieliscie wystac¢ do niego list w kopercie. Jesli bedziemy
mieli szczescie to Swiety Mikotaj wejdzie przez okno lub komin do
mieszkania w nocy z 5 na 6 grudnia i wtozy nam pod poduszke lub
pod t6zko prezent, o ktory go poprosilismy.”.

Maus i Zaba jeszcze nigdy nie obchodzity w ten sposob dnia $w.
Mikotaja. Sg bardzo ciekawe czy dostang prezenty, o ktore
poprosity. Pomatu zbliza sie czas i nasi przyjaciele zaczynajg
przygotowywac sie do snu. Maus przesuwa jeszcze tylko lwiaty z
okna, aby utawi¢ Mikotajowi wejscie do domu. Potem cata trojka
kladzie sie do t6zek i w koncu po jakim$ czasie zasypia.

Nasi przyjaciele budzg sie w dzieh sw. Mikotaja z samego rana.
Cata tréjka wyskakuje zaciekawiona z t6zek, aby zobaczy¢ czy cos
pod nimi znajdg. Sw. Mikotaj odwiedzit ich w nocy! Maus dostata
gre planszowa, o ktérg prosita. Zaba znalazta pod swoim t6zkiem
pluszowego misia, a Biedronka odkryta pod swojg poduszkg gre
karciana.

A wy dzieci? Co zyczycie sobie dosta¢ od sw. Mikotaja?

.

.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent




Biedronka Maus i Zaba spedzaja okres adwentu w Polsce: 2. tydzier adwentu

% Gra adwentowa , Gdzie schowat sie Mikotaj?*

Zagrajcie wspolnie z dzieémi w gre ,,Gdzie schowat sie Mikotaj”. Aby gra byta nieco
ciekawsza, mozna w nig zagrac¢ réwniez w jezyku polskim lub czeskim.
Mitej zabawy!

Zasady gry

Wybieramy jedno dziecko z grupy, ktére bedzie szuka¢ Mikotaja. Dziecko opuszcza pokd;.
Pozostate dzieci chowajg wspdlnie Mikotfaja (np. lalke, maskotke itp.) i siadajg w koétku.
Teraz dziecko moze znéw wejs¢ do pokoju i rozpoczg¢ poszukiwania Mikotaja.

Gdy dziecko porusza sie w dobrym kierunku, dzieci wotajg ,, ", agdyw ztym

Gdy dziecko zbliza sie do Mikotaja, dzieci wotajg ,, ", a gdy sie oddala to wotajg

W momencie, kiedy dziecko juz prawie znalazto Mikotaja, dzieci wotajg ,, "l

Mozecie zagrac¢ w tg gre réwniez po niemiecku lub po czesku. W ten sposéb nauczycie sie
nowych stowek.

Tutaj znajdziecie tabelke z stéwkami:

Deutsch

kalt zimno

kélter zimniej

warm cieplo

warmer cieplej

heil3 goraco

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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% Swiateczna zagadka

Nasi trzej przyjaciele odkryli trgjjezyczng swigteczng zagadke. Odgadniecie wspolnie
z dzie¢mi rozwigzanie? Tutaj znajdziecie zagadke w niemieckim, polskim i czeskim
jezyku.

Was kann es wohl sein?
Es gibt sie in grof}, aber auch klein.
Um sie zu backen, brauchen wir:

Eier, Butter, Mehl und Zucker_..ah! und auch Backpapier.

Danach noch in den Ofen fir eine gewisse Zeit,

und fast sind sie schon zum MNaschen bereit.
Zum Schluss werden sie meist schén dekoriert.
Mit Glasur, Schokolade oder Streusel . garantiert.
Sie als Geschenk zu erhalten, erfreut Grof und Klein sehr,
alle sind begeistert und fragen nach mehr!

Ewelina Florezak

@ &

Wszyscy je w swieta bardzo kochajg, Co se skrjva ped tajenkou?
dlatego zawsze tak szybko z talerza Male dilky s chuti sladkou.
znikaja. Keohe jimi obdafis,
Sa w réznych ksztaltach - mate i duze, tomu odi rozzafis.
przerdzne ozdoby znajdziesz na ich gorze. Vejce, mouku, cukr, tuk,
Jest jeszcze jedna wazna zasada: to vie je nuiné k peceni,
Upiec je trzeba, to czasu wymaga. nékdy do receptu
Lecz gdy wyciagniesz je z piekamika, patfi vanocni kofeni.
ich piekny zapach caly dom przenika. Ve smichame, vykrajime,
na plechu do trouby dame.
Swetna Ploezak Milé déti, vas se ptame — co je to?

Aneta Neumann

Chcesz wyprébowaé konkretny przepis?

Zapraszamy w takim razie na naszg strone internetowg

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent,

tam znajdziecie przepis na pyszne pierniki.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Y

Brettspiel

Teddybar

Blumen

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 3. tydzien adwentu

3. tydzien adwentu

Nasi przyjaciele wiedzg juz, co to jest msza roratnia i jak obchodzi
sie w Polsce dzien sw. Mikofaja. W tym tygodniu bedg ubieraé
choinke. W Polsce przynosi sie choinke i ubiera jg krotko przed
Wigilig, a pozostaje ona w domach, az do 6 stycznia, czyli Swieta
Trzech Kréli. Biedronka, Maus i Zaba wspdlnie wybiorg choinke i
razem jg ozdobig réznymi bgbkami, lamkami i tancuchami. Poza tym
zaopatrzg sie rowniez w gwiazde betlejemska, ktora jest
tradycyjnym elementem dekoracji Swigtecznych.

Co czeka naszych przyjaciot podczas trzeciego tygodnia adwentu?
Tego dowiedzg sie dzieci z naszego krotkiego opowiadania.
Przygotowalismy dla Panstwa pomyst na prace manualng i
trojjezyczng Swigteczng piosenke. Na koniec Biedronka znéw
przedstawi klika stowek w trzech jezykach.

Bawcie sie dobrze!

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent ‘ rm
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3. tydzien adwentu: choinka

W zesztym tygodniu nasi przyjaciele otrzymali od sw. Mikotaja
upragnione prezenty. Wigilia tuz, tuz, wiec czas juz przystroi¢
choinke. Maus i Zaba spotkaty sie na miescie z Biedronka, aby
wspolnie kupi¢ swigteczne drzewko. Na poczatku nie mogg sie
zdecydowac, ale w koncu wybierajg duzg i piekng choinke.

Przyjaciele wspolnie przynoszg choinke do mieszkaniai jg
ustawiajg. Tylko jak jg najlepiej ozdobi¢? Na poczgtku
zawieszajg i tancuchy. Maus i Zaba sg
szczegolnie zachwycone kolorowymi , ktore
przywiesity na gatgzkach. Na sam koniec Biedronka wktada
wielki, ztoty szpic. Cate mieszkanie tadnie pachnie jodts.
.Brakuje mi tylko jednej rzeczy” - méwi Biedronka i przynosi

Swigteczny kwiatek. Znany w Polsce, jako
. Na pewno znacie ten kwiat o czerwonych,
gwiazdzistych listkach, ktéry mozna znalez¢ wszedzie podczas
adwentu. Symbolizuje on , ktora prowadzita trzech
| do Betlejem. Stad wzieta sie nazwa tego kwiatu.

Biedronka stawia gwiazde betlejemskg w poblizu przystrojonej
choinki. Gdy p6zniej przynosi ciasteczka domowej roboty i
wigcza koledy, powstaje dla naszych trzech przyjaciot idealna
Swigteczna atmosfera. Wszyscy cieszg sie juz na Wigilie.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 3. tydzien adwentu

% Wykonanie gwiazdy adwentowej

Wykonajcie wspolnie z waszymi dzie¢mi gwiazde adwentowsg. Tutaj znajdziecie
prostg instrukcje.

Potrzebujemy:

=> 20Mty papier
=>» nozyczki
=>» sznurek, nitke itp.

Jak zaczynamy?

. Wytnijcie z zéttego papieru kwadrat.

. Ztozcie kwadrat dwa razy tak, aby powstat mniejszy trojkat.

. Potem wytnijcie w tréjkacie r6zne ksztalty (zobacz zdjecie).

. Gdy juz skohczycie, mozecie roztozy¢ wasz trojkat. W ten oto sposéb
wykonaliscie gwiazde adwentowg. Mozecie uzy¢ jej, jako ozdobe do okna,
przywiesi¢ w sali lub zawiesi¢ na choince.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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% Swiateczna piosenka

Biedronka, Maus i Zaba przygotowaty dla Panstwa i waszych dzieci trojjezyczng
piosenke swigteczng. Tutaj znajdziecie tekst w niemieckim, polskim i czeskim jezyku.

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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> 9 .o 9 | Lichter- svételny
ketter

retéz

Weihnachts- vanocni
kugel koule
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Biedronka, Maus i Zaba spedzajg okres adwentu w Polsce: 4. tydzien adwentu

4. tydzien adwentu

Podczas czwartej niedzieli adwentu, Wigilia jest tuz, tuz. Jest to kolejne
Swieto z wyjgtkowymi, polskimi tradycjami bozonarodzeniowymi.
Biedronka pokaze nam, jak przygotowac sie do polskiej Wigilii i jak
wielkg role odgrywa w niej jedzenie. W ten sposob poznamy regionalng
potrawe - kutie. Dowiecie sie réwniez, jak nakry¢ swigteczny stot i ze w
Polsce tradycjg jest dzielenie sie optatkiem i sktadanie sobie zyczen
przed rozpoczeciem swigtecznej kolacji.

Co czeka naszych przyjaciét podczas czwartej niedzieli adwentu, dzieci
dowiedzg sie z naszego krétkiego opowiadnia. Znalezlismy dla Panstwa
przepis i kolorowanke, na ktorej jest przedstawiony stét wigilijny. Na
koniec Biedronka przedstawi wam kilka nowych stowek w trzech
jezykach.

Bawcie sie dobrze!

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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W koncu nadszedt ten czas, Wigilia tuz, tuz. W tym dniu jest
zawsze duzo rzeczy do roboty. Biedronka jest juz z samego rana w
, poniewaz polska tradycja gtosi, ze na stole wigilijnym musi
znajdowac sie 12 roznych potraw. Gdy po jakims$ czasie dotgczajg
Maus i Zaba, sg niezle zaskoczone. Tyle dan zostato juz
przygotowanych. Biedronka mowi ucieszona: ,Fajnie, ze juz
jestescie. Wiasnie miatam zacza¢ robié kutie.”. Zaba pyta: ,A co to
jest kutia?”. ,Kutia to tradycyjna potrawa z ziarnami :
orzechami i makiem, ktérg spozywa sie 24 grudnia.”, wyjasnia
Biedronka. Maus na samg mysI| pociekta Slinka ,To musi by¢
pyszne” — pomyslata.

4. tydzien adwentu: podczas Wigilii

Kiedy zaczyna sie $ciemnia¢, Maus i Zaba nakrywajg stot wigilijny.
Wszystko musi by¢ przygotowane na czas. Kolacje wigilijng mozna
rozpoczg¢ dopiero wtedy, gdy na pojawi sie piersza
gwiazdka.

Nagle przychodzi Biedronka i kladzie dodatkowe nakrycie na stole.
Maus i Zaba patrzg zdziwione i pytajg: ,Po co nam dodatkowy
?”. ,Dla niezapowiedzianego goscia” — méwi z przekonaniem
Biedronka. U nas w Polsce tradycjg jest, aby przy wigilijinym stole
znajdowato sie jedno wolne miejsce. Gos¢ moze wtedy swobodnie
usig$é i zjes¢ z nami. Maus i Zaba nigdy jeszcze nie styszaty o
takich zwyczajach. W koncu na niebie pojawia sie pierwsza
gwiazdka, wiec mozna zaczynac. Biedronka rozdaje wszystkim
I zyczy swoim przyjaciotom wesotych swigt. Dla Maus i
Zaby poznanie polskich tradycji adwentowych byto bardzo mitym
przezyciem. | w ten sposob nasi przyjaciele zyczg wam:

Wesotych Swiat! Fréhliche Weihnachten! Veselé Vanoce!

. .
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%& Przepis —, Kutia*

Kutia to tradycyjne stodkie danie zbozowe, ktore przygotowujemy 24 grudnia.
Wybralismy dla Panstwa prosty przepis, ktéry mozecie wspolnie wyprébowac z
dzie¢mi.

Sktadniki:

=>» 250 g ziaren pszenicy lub orkiszu
= 250 g maku
=>» 300 g mieszanki orzechéw
=>» 200 g miodu

Przygotowanie:

. Ziarna zalewamy wodg i pozostawiamy na noc do namoczenia.

. Nastepnego dnia gotujemy ziarna przez godzine na matym ogniu, az stang sie
miekkie.

. Mak parzymy w gorgcej wodzie lub gorgcym mleku.

. Odstawiamy do ostygniecia, odcedzamy i trzykrotnie mielimy w maszynce do
mielenia.

. Podgrzewamy miéd, mieszamy mieszanke orzechowg z ugotowang pszenicg, a
nastepnie dodajemy mak.

. Mase przektadamy do szklanej miski i chtodzimy, przez co najmniej 3-4 godziny
przed podaniem..

P . ﬁ é
Zyczymy Panstwu Guten Appetit! <& — Smacznego! g — Dobrou chut'!
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% Swiateczna kolorowanka

Biedronka, Maus i Zaba przygotowali dla Panstwa i waszych dzieci $wigteczng
kolorowanke. Wzor przedstawia nakryty stét wigilijny z typowymi daniami jak np.
pierogi lub ryba. Kolorowanke znajdziecie Panstwo rowniez w ksigzce z
kolorowankami ,Z Biedronkg i Maus przez caty rok”.*

www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adwent
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Getreide

Teller

Oblate

oplatka
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Frohliche
Weihnachten!

Veselé Vanoce!

\_
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