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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: Gvod

Informace o naSem souboru materialt
,Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou"“

Vazené vychovatelky a vazeni vychovatelé,

L

&

fe
nase kamaradky Maus <° a Biedronka % byly na navstévé u Zaby "1'
v loriském roce v Ceské republice. B&hem adventni doby se tam seznamily s mnoha
novymi vécmi a zazily spolu spoustu zabavy. Zaba pozvala své kamaradky, aby jim
predstavila ¢eské tradice a vanocni zvyky a aby spolecné objevily rozdily, ale také
mnoho spole¢ného.

Tento napad se Biedronce zalibil natolik, Ze se rozhodla své kamaradky pozvat letos
do Polska. Zije ve mésté nedaleko némeckych a eskych hranic. Biedronka chce
Maus a Zabé ukéazat, jak se v Polsku pfipravuji na Vanoce a jaky vyznam ma v
Polsku Stédry den. Radi bychom véas a vase déti pozvali, abyste se pFipojili k
nasim tfem kamaradkam a zazili s nimi toto dobrodruzstvi.

Pfipravili jsme opét 4 rdzné materidly pro vasi pedagogickou praxi. Kazdy material se
vztahuje k jednomu adventnimu tydnu a obsahuje:
o kratky adventni pfibéh na pokra¢ovani urceny k predé€itani s odpovidajicimi
obrazky ke stazeni,
dalSi informace o tradicich pro vas vychovatele,
nékolik navrhua, jak s nimi mizete déti seznamit (m. j. navod na kreativni ¢innost,
trojjazyCné pisnicka, recept, ...),
e maly trojjazyény seznam slovi€ek, ktera se v pfibéhu vyskytuji,
e odkazy na dalSi materialy

VSechny materialy Ize pouZzit spole¢né nebo jednotlivé. Samoziejmé muzete do
svého adventniho programu zaradit i pouze jednotlivé komponenty.

Timto zplisobem miZete ve své matefské Skole zaZit vanocni zvyky naSich polskych
sousedu, jejich tradice, jazyk a kulturu a seznamit se spole¢né s détmi s
podobnostmi a rozdily.

Maus, Biedronka a Z&ba Fikaji v adventnich pfib&zich: ,Na vidénou!* ,Bis Bald!* ,Do
zobaczenia“

Timto vam a vaSim détem tym LaNa preje krasny advent/ einen schénen Advent/
wesotego adwentu.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: Gvod

Soubor materialt - obsah

1. advent

%Zékladm’ informace o vanoc¢ni vyzdobé
a roratni msi v Polsku

%01. pfibéh: Priprava na Vanoce zaéina

%epraktické podnéty pro vyuziti v
matefskych Skolach:
vyrobte si andélskou lucernu,
adventniho skfitka nebo
trojjazyeny slovnicek

2. advent

%eZékladm' informace o svatku MikulaSe
v Polsku

%52. pfibéh: Seznam pfani pro
Mikulése

%praktické podnéty pro vyuZziti v
matefskych Skolach:
adventni hra,
vanoéni hadanka,
trojjazyCny slovnicek

3. advent

%Zékladm’ informace o vano¢nim
stromecéku a vanoéni hvézdé

%3. pfibéh: Vanoéni stromeéek

%praktické podnéty pro vyuZiti v
matefskych Skolach:
vyrobte si adventni hvézdu,
vanocni koleda,
trojjazy€ny slovnicek

4. advent

%Zékladm’ informace o Stédrém vederu
v Polsku

4. pribsh: Na Stédry veder
%praktické podnéty pro vyuziti v
matefskych Skolach:
recept — “Kutia”,
omalovanka,
trojjazy€ny slovnicek

Obréazky k vytisténi

%1. advent: adventni kalendar
%592. advent: Mikulas
%3. advent: vanoc¢ni hvézda

%4. advent: oplatka
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou:

Praktické navrhy pro materské Skoly

% Postaviéky k vypravéni piibéhu

K predg&itani pfib&hu se vyborné hodi postavicky Maus, Biedronka a Zaba, které si
zde* muzete zdarma stahnout. Postavicky si mazete stahnout i jako nevymalovanou
predlohu pro déti.

% Obrazkové ilustrace

Obrazky ukazuji polské vanocni tradice popsané v pfibéhu. Stdhnéte si obrazek k
pfibéhu pro prislusny adventni tyden a vytisknéte jej ve vhodné velikosti. UkaZte jej
détem pred prectenim kratkého pfibéhu. Hadejte spolecné, co by tento obrdzek mohl
znazorfiovat.

% Adventni stal

PFibéh, tisténé obrazky a détské kreativni vyrobky umistéte na adventni stul ve
Skolce nebo v oddélenich. Timto zpdsobem mohou déti, jejich rodice a cely tym
matefské Skoly sledovat, co uzZ probéhlo a jak se adventni pfibéh vyviji. Udélejte si z
adventniho stolu misto k setkavani a predcitejte tu adventni pfibéhy.

% Naucéte se slovicka

Kazdy den se s détmi naucte jedno slovicko vhodné k adventnimu pfibéhu. Seznamy
slovi¢ek najdete na posledni strance kazdého souboru materiald. Slovi¢ka jsou v
pfibéhu barevné zvyraznénd. Z poliCek se slovicky si s détmi dokonce

muzete vyrobit a potom zahrat pexeso.

Chcete si procvicit dalSi ¢eska a polska slovicka? Prohlédnéte si materialy na naSi
strance*, na které vas provazi Biedronka, Maus a Zaba! Zde jsme pro vas pfipravili

karticky se slovni zasobou, pexeso a hodné dalSi zabavy a pouceni.

*https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/cz/biedronka-maus-zaba.html

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas * %
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 1. advent

1. advent

O prvnim adventu pfipravi Biedronka vano¢ni dekorace. Maus a
Zaba prisly hned rano k Biedronce, aby ji pomohly jak s postavenim
jesli¢ek, umisténim vanocnich figurek a adventniho vénce, tak i s
tvorbou adventniho kalendare.

Odpoledne by chtéla Biedronka svym kamaradkam jesté ukazat
krasné ozdobené mésto a zucastnit se s nimi roratni mSe v kostele.
Polskou tradici o 1. adventu je u€ast na bohosluzbé, a to bud rano,
nebo vecer. V kratkém pfibéhu se déti dozvédi, co nase tfi
kamaradky o prvnim adventu zaZily. K tomuto pfib&hu jsme pro vas
pFipravili dva navody na kreativni ¢innost. Poté vas Biedronka
seznami se slovni zasobou ve tfech sousednich jazycich.

Dobre se bavte!
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 1. advent

1. advent: pfiprava Vanoc zaéina
Milé déti,

opét nastal ¢as a prvni advent je tady. Vzpominate si je5t&? Loni Zaba
pozvala své kamaradky Biedronku a Maus k sob& domt do Ceské
republiky, aby jim ukazala ¢eské vanocni tradice a zvyky. Biedronce se to
tak zalibilo, Ze se rozhodla je pozvat do Polska a zazit s nimi polské
tradice.

Hned brzy rano o prvnim adventu vyzvedla Biedronka své kamaradky
Maus a Zabu na nadrazi. ProtoZe jeji rodné mésto lezi nedaleko
némeckych a éeskych hranic, nemusela k ni Maus a Zaba jet em
priliS dlouho. Biedronka uz pfedtim snesla vanoéni vyzdobu z pidy do
svého bytu. Maus a Z&aba Zasly, kdyZ se z krabic vynofil adventni vénec,
S a ruzna barevna svétylka a
. Biedronka v8ak pro své kamaradky pfipravila dalSi specialni
prekvapeni: Najednou poloZzila na stil rulicky toaletniho papiru, balénky,
barevné papiry a sladkosti. Co to ma spole¢ného s Vanocemi? Divila se
Maus a Zaba. Déti, napada vas néco? Biedronka fekla vyznamné:
,Budeme spole&né vyrabét adventni kalendai!" Maus a Zaba byly velmi
nadSené a hned se do toho pustily. Chvili to trvalo, ale nakonec méla
kazda ze tfi kamaradek krasny vlastné vyrobeny adventni kalendar.

Pozdé odpoledne, kdyz dokoncily vyzdobu, navrhla Biedronka, aby se
vydaly do mésta. Protoze Maus a Zaba byly v tomto mésté poprvé, byly
na néj samoziejmé velmi zvédavé. Cestou se Biedronka néhle zastavila u

a a fekla: ,Pojdte se mnou: pravé probiha roratni mSe. Na 1.
adventni nedéli se v polskych kostelich konaji rAno a vecer bohosluzby,
tzv. roraty, mSe k ucténi Marie, matky JeziSovy."

Maus a Zaba se samozfejmé chtély takové mse zGdéastnit a nasledovaly
Biedronku. Po tomto vzruSujicim dni jsou ted zvédavé, co vSechno
dalSiho s Biedronkou zaZziji.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas



Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 1. advent

':% Vyroba andélské lucerny

TFi kamaradky Biedronka, Maus a Zaba se spole¢né zagastnily roratni mse. Na tuto
bohosluzbu mohou pfijit déti s lucerniCkami. Pojdme si jednu spole¢né s détmi
vyrobit.

Potfebujeme:

=> plastovy kelimek
=>» barevny papir
=> nuzky a lepidlo
=>» popisovac
=>» papirovy talif
= elektricky zdroj svétla

Jak zaéneme?

1. Z papiru vystfihnéte vlasy, obliCej a Saty. Z papirového talife
vystfihnéte kfidla andéla.

2. Nuzkami vyvrtejte do kelimku maly otvor, aby bylo mozné pfipevnit
zarovicku.

3. VSechny vystfizené ¢asti andéla nalepte na plastovy kelimek.
Nakonec namalujte o€i a Usta.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas ‘r_



Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 1. advent

% Jak si vyrobit adventniho skFitka

TFi kamaradky Biedronka, Maus a Zaba si chté&ji vyrobit adventniho skfitka a rady by
do toho zapojily i déti. Zde mate navod, jak na to.

Potfebujeme::

=> ruli¢ku od toaletniho papiru
=> baldnek
=>» Cerveny papir
=>» nuzky, lepidlo a popisovaé

Jak zaéneme?

1. Z Cerveného papiru vystfihneme trojuhelnik se zaoblenou spodni ¢asti.
Vytvarujeme kuzel a slepime oba konce, aby vznikla ¢epi¢ka. MiZeme na ni
napsat ¢islo od 1 do 24.

2. Odstfihneme vrchni Uzkou ¢ast baldnku a zbyly balonek natahneme na ruli¢ku
od toaletniho papiru. Popisovacem namalujeme obli¢ej, do rulicky schovame
sladké prekvapeni, a nakonec nasadime Cepi¢ku. A adventni skfitek je na
svété! Pokud si chcete vytvofit adventni kalendar, potfebujete 24 skfitkd.

=

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 1. advent

Zug

Weihnachts-
figur

Weihnachts-
krippe

Fensterbild

Kirche
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 2. advent

2. advent

NasSe kamaradky uz védi, jak si o Vanocich vyzdobit byt a co je to
roratni mSe. O 2. adventu se budou chystat na pfichod MikulaSe.
Svétek svatého MikulaSe se v Polsku slavi 6. prosince. V noci z 5.
na 6. prosince chodi za détmi Mikulas a nechava jim pod polstafem
nebo pod posteli darecky. Déti se na pfichod Mikulase pfipravuji. Uz
pfedem mu posilaji dopisy, ve kterych se docte, co by si praly. Védi
také, Ze Mikula$ se do domu dostane bud krbem anebo oknem, a
proto vecer uklizeji, aby mu nic nepfekazelo v cesté.

Jak se na pfichod MikulaSe chystaji naSe tfi kamaradky a co najdou
pod posteli, se déti dozvédi v kratkém pfibéhu. K nému se vztahuje i
adventni hra a vano¢ni hadanka. Nakonec vas jesté Biedronka
seznami s nékolika slovi¢ky ve tfech sousednich jazycich.

Dobre se bavte!

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 2. advent

-

Biedronka 5. prosince uz netrpélivé ¢eka na své kamaradky Maus a
Zabu. Minuly tyden se domluvily, Ze dnes pfenocuiji u Biedronky. Maus
a Zaba se moc t&3i a uz vymysleji, co vdechno by spolu mohly
podniknout.

2. advent: dopis pro MikulaSe

Odpoledne koneéné prisly Maus a Zaba. Biedronka jim nachystala
néco teplého na zahfati a vSechny tfi se pohodIné usadily na pohovku.
Biedronka fika: ,Jsem moc rada, Ze u mé prespite. Dnes totiZ neni jen

tak oby&ejna noc.“ Zaba se zvédavé pta: ,Souvisi to néjak s tim, ze

prijde Mikulas?* Biedronka odpovida: ,,Ano, mas pravdu! Proto jsem
vas taky poprosila, abyste mu napsaly dopis. V Polsku totiz slavime
svatek svatého MikulaSe tak, Ze uz s predstihem na papir napiSeme
nebo namalujeme, co bychom si od MikulaSe prali. NaSe prani potom
dame do obalky a poSleme mu je. KdyZz budeme mit Stésti, pfijde k
nam Mikulds v noci z 5. na 6. prosince. Do bytu se dostane bud
oknem anebo krbem a schovéa darecky pod polstar, popf. pod postel.”
Maus a Zaba takovy svatek svatého Mikulase jesté nezazily. Uz jsou
zvédaveé, jestli opravdu dostanou to, co si praly. Pomalu se bliZi ¢as,
kdy by se naSe tfi kamaradky meély zacit chystat do postele. Maus
jesté rychle sundala kvetiny z parapetu, aby MikulaSovi nepfekéazely.
Pak uz se vSechny ulozily ke spanku a koneéné usnuly.

Hned jak se rano probudily, vyskogily Biedronka, Maus i Zaba z
postele a zvédavé pod ni nakukovaly, zda tam néco najdou. A
opravdu! Mikulds nase tfi kamaradky v noci skute€né navstivil. Maus
dostala deskovou hru, kterou si pféla. Zaba pod posteli nasla
plysoveho medvidka a Biedronka pod polstafem objevila karetni hru.
VSechny mély ze svych darkd velkou radost.

A co si od MikulaSe prejete vy, milé déti?

. .

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 2. advent

% Adventni hra — Kam se schoval Mikulas?

Zahrajte si s détmi hru ,Kam se schoval Mikulas?“. Aby byla hra jesté zajimavéjsi,
mUzete si ji zahrat i v polstiné nebo némciné. Dobre se bavte!

Zahrajte si s détmi hru , Kam se schoval Mikulas?*.
Pravidla hry

Ze skupinky ur¢ime jedno dité, které na chvili poSleme za dvefe, aby pak mohlo hledat
MikulaSe.

Ostatni déti mezitim spole¢né schovaji MikulaSe (napf. panenku, plySaka atd.) a posadi se
do krouzku.

Pak do mistnosti vstoupi dité, které ¢ekalo za dvefmi a hledani mize zadit.

Pokud jde dité sprAvnym smérem, volaji ostatni déti ,, “a pokud tim Spatnym, tak volaji

Pokud se dité blizi k Mikulasi, volaji ostatni déti ,, “a pokud se od né&j vzdaluje, tak volaji

Pokud dité MikulaSe najde, zvolaji déti ,, “l
Hru si mOZete zahrat i v polstiné nebo némdiné a naucit se pfitom nova slovicka

Tady je tabulka se slovicky.

Deutsch

kalt zimno

kélter zimniej

warm ciepto

warmer cieplej

heil gorgco

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 2. advent

%0 Vanoéni hadanka

NaSe tfi kamaradky nasSly vanoc¢ni hadanku. DokézZete ji s détmi vyieSit? Tady je
hadanka ve tfech sousednich jazycich.

Was kann es wohl sein?
Es gibt sie in grolt, aber auch klein.
Um sie zu backen, brauchen wir:

Eier, Butter, Mehl und Zucker...ah! und auch Backpapier.

Danach noch in den Ofen fir eine gewisse Zeit,

und fast sind sie schon zum Maschen bereit.
Zum Schluss werden sie meist schén dekoriert.
Mit Glasur, Schokolade oder Streusel...garantiert.
Sie als Geschenk zu erhalten, erfreut Grof und Klein sehr,
alle sind begeistert und fragen nach mehr!

Ewelinag Florczak

@ &

Wszyscy je w swieta bardzo kochajg, Cose 5"“?"'1" pad’tajenlmu?
dlatego zawsze tak szybko z talerza Male dilky s chuti sladkou.
znikajg. Koho jimi obdaris,
S3 w réznych ksztaltach - mate i duze, tomu odi rozzafis.
przerdzne ozdoby znajdziesz na ich gérze. Vejce, mouku, cukr, tuk,
Jest jeszcze jedna wazna zasada: to vie je nutné k peceni,
Upiec je trzeba, to czasu wymaga. nékdy do receptu
Lecz gdy wyciagniesz je z piekamnika, patfi vanocni kDFEf?I-
ich piekny zapach caly dom przenika. V&e smichame, vykrajime,
na plechu do trouby dame.
Eweina flomeak Milé déti, vas se ptame — co je to?

Aneta Neumann

Chcete si to sami vyzkouSet?

Pak se podivejte na
https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas,
kde najdete vynikajici recepty na pernicky.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 3. advent

3. advent

NasSe kamaradky uz védi, co je to roratni mSe a jak se v Polsku slavi
svatek svatého MikulaSe. Tento tyden budou zdobit vanocéni
stromek. V Polsku se vanoéni jedle obstaravaji kratce pred Stédrym
vecCerem a vanocné se ozdobi. Doma obvykle zUstavaji az do 6.
ledna, svéatku TFi krald. Biedronka, Maus a Zaba spole¢né obstaraji
vanocni stromecek a ozdobi ho riznymi vanoénimi koulemi,
lametami a svételnym Fetézem. Kromeé toho obstaraji také vanocni
hvézdu, ktera je take tradicné soucasti vanoc¢ni vyzdoby.

Co nasSe tfi kamaradky zaziji béhem tfetiho adventu, se déti dozveédi
v kratkém pribéhu. K pfibéhu jsme pro vas vybrali napad na
kreativni tvorbu a trojjazy¢nou vanocéni pisen. Poté vas Biedronka
seznami se slovni zasobou ve tfech sousednich jazycich.

Dobre se bavte!

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas ‘ rk‘



Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 3. advent

3. advent: vanocni stromecek

NasSe kamaradky dostaly uz minuly tyden darky od MikulaSe.
Stédry veder je za dvefmi. Je tedy nejvy3si éas ozdobit
vanoéni stromedéek. Maus a Zaba se ve mésté setkaly s

Biedronkou, aby spole¢né koupily vanoc¢ni stromecek. Nejdfiv

se nemohly rozhodnout, ale nakonec vybraly velky a krasny

vanocni stromek, spole¢né ho pfinesly domu a postavily ho
tam.

To bylo tedy dost vyCerpavajici, déti!

Ale jak ho nejlépe vyzdobit? Nejprve spoleéné rozveésily
a lamety. My3 a Zaba byly obzvlast naddené z
barevnych , které zavésily na vétve. A
nakonec Biedronka nasadila na stromek zlatou vanocni Spicku.
A jak vanocni stromecek krasné provonél cely byt! ,Ted uz
chybi jen jedna véc,” fekne Biedronka a pfinese vanocni
hvézdu. Urcité znate kvétinu s Eervenymi hvézdicovitymi listy,
kterou muzete béhem adventu najit vSude? V polstiné se ji fika

"gwiazda betlejemska" - betlémska - symbolizujici
hvézdu, ktera vedla tri e do Betléma.
Biedronka umisti vedle ozdobené vanoéni

jedle - Kdyz pak pfinese i domaci vanoc¢ni cukrovi a zazni
vanocni koledy, nalada tfi kamaradek je dokonala. VSechny se
uz t&si na Stédry den.

. .
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 3. advent

% Vyrobte si adventni hvézdu

Vyrobte si spole¢né s détmi adventni hvézdu. Zde najdete jednoduchy navod.

Potfebujeme:

=> Zluty papir
= nazky
=>» provazky, nité atd.

Jak zacit?

. Ze Zlutého papiru vystfihnéte obdélnik.

. Obdélnik dvakrat pfelozte, aby vznikl maly trojuhelnik.

. pak vystfihnéte rizné tvary v trojuhelniku (viz obrazek).
po dokonceni rozlozZte trojuhelnik a ziskate adventni hvézdu. Lze ji pouzit
jako obrazek do okna nebo zavésit na Sidrku v mistnosti ¢i na vanocni
stromek.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 3. advent

% Vanoéni koleda

Biedronka, Maus a Zaba pro vas a vase déti pfipravily trojjazyénou vanoéni koledu.
Zde najdete texty pisni ve tfech sousednich jazycich.

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 3. advent

e svetelny Lichterkette

retéz

vanocéni Weihnachts-
koule kugel

vanocéni Weihnachts-
hvézda stern

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

4. advent

Na étvrty advent koneéné nadesel as. Stédry veder je za dvefmi-a s
nim i dalSi svatek s neobyc€ejnymi polskymi vano€nimi tradicemi.
Biedronka nam ukéaze, jak se lidé v Polsku pfipravuji na Stédry den a
jakou zvlastni roli v tom hraje jidlo. Seznamite se s regionalnim
pokrmem zvanym "Kutia".Dozvite se take, jak se prostira vanocni stal a
ze se v Polsku pred vecefi tradicné déli oplatky a vyslovuji se prani.

Co nase kamaradky o poslednim, ¢tvrtém adventu zaziji, se déti dozvédi
opét v kratkém piibéhu. K pfibéhu jsme pro vas pfipravili jeSté recept a

pfedlohu s obrdzkem vanoc¢niho stolu k vybarveni. Nakonec vas
Biedronka opét seznami se slovni zasobou ve tfech sousednich
jazycich.

Dobre se bavte!

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

e

A u? je to tady — Stédry veder je za dveimi. Tento den je vZdy ve
znameni prace. Biedronka je uz od brzkého rana v kuchyni. V
Polsku maiji totiZz takovou tradici, Ze na vanocni tabuli musi byt 12
raznych chod(i. KdyZ se k ni o néco pozdéji pfipoji Maus a Zaba,
Zasnou nad tim, kolik jidel uz je pfipraveno. Biedronka zvesela fika:
.10 jsem rada, Ze tu jste, zrovna jsem chtéla zacit s pfipravou kuti.”
Zaba se pta: ,Co je to kuta?* ,Kuta je sladky pokrm z obilovin,
ktery se tradi€né ji 24. prosince,” vysvétluje Biedronka a Maus se
sbihaji sliny: , To musi byt dobrota,”“ mysli si.

4. advent: Stédry vecer

Uz se pomalu bliZil as veéefe, a tak Maus s Zabou prostiely stil.
VSe se musi nachystat v€as, nez na obloze vyjde prvni hvézda. Az
poté se muze zacit s ve€efi. Najednou pfiSla Biedronka a poloZila
na stil dalsi talif. Maus a Zaba se na ni prekvapené podivaly: ,Na
co potfebujeme dalSi tali7?* ,Pro neCekaného hosta,” fekla
Biedronka vyznamné. ,U nas v Polsku je to tradice, Ze mame u
Stédrovecerni tabule jedno misto navic. NeCekany host se muze
posadit mezi nas a povedefet s nami.“ Takovy zvyk Maus a Zaba
neznaji.

Konec¢né na nebi spatfily prvni hvézdu a mohlo se zacit. Biedronka
dala kazdému jednu oplatku a popfala svym kamaradkam veselé
Véanoce. Pro Maus a Zabu to byl moc hezky zazitek, Ze mohly
poznat polské vanoéni tradice. NaSe tfi kamaradky vam spole¢né
preji:

Wesotych Swiat! Frohliche Weihnachten! Veselé Vanoce!

. .
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

%& Recept —, Kutia“

Kutia, €esky Kuta, je tradi¢ni sladky obilny pokrm, ktery se ji 24. prosince. Vybrali
jsme pro vas jednoduchy recept, ktery miZzete vyzkousSet spoleéné s détmi. Dobre se
bavte!

Prisady:

=>» 250 g pSeniénych nebo Spaldovych zrn
= 250 g maku
=>» 300 g smési ofechi
=> 200 g medu

Priprava:

. PSeni¢né zrna zalijeme vodou a nechame je pfes noc namocené.

. Druhy den vafime na mirném ohni po dobu 1 hodiny, dokud pSeni¢né zrna
nezmeéknou.

. Mak spafime horkou vodou nebo horkym mlékem.

. Nechame vychladnout, poté scedime a tfikrat pomeleme na masovém mlynku.

. Zahfejeme med, smichame ofechovou smés s uvarenou psSenici a pfidame mak.

. "Kutu" vloZime do sklenéné misy a pred podavanim ji nechame alespon 3-4
hodiny chladit.

Pfejeme Dobrou chut'! — Smacznego! ¥ — Guten Appetit! <&

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas




Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

% Pfredloha k vybarveni

Biedronka, Maus a Zaba pro vas a vase déti pfipravily pfedliohu k vybarveni.
Zobrazuje prostfeny vanocni stul s typickymi polskymi pokrmy, jako jsou pirohy nebo
ryby. Tyto a dalSi pfedlohy k vybarveni najdete také v knize omalovanek ,Mit
Biedronka und Maus durch das Jahr**

* https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/cz/biedronka-maus-zaba.html (Omalovanky)

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

Getreide

Teller

oplatka

Oblate
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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

Frohliche
Weihnachten!

Veselé Vanoce!

\_
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