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4. tydzien adwentu

Podczas czwartej niedzieli adwentu, Wigilia jest tuz, tuz. Jest to kolejne
Swieto z wyjgtkowymi, polskimi tradycjami bozonarodzeniowymi.
Biedronka pokaze nam, jak przygotowac sie do polskiej Wigilii i jak
wielkg role odgrywa w niej jedzenie. W ten sposob poznamy regionalng
potrawe - kutie. Dowiecie sie réwniez, jak nakry¢ swigteczny stot i ze w
Polsce tradycjg jest dzielenie sie optatkiem i sktadanie sobie zyczen
przed rozpoczeciem swigtecznej kolacji.

Co czeka naszych przyjaciét podczas czwartej niedzieli adwentu, dzieci
dowiedzg sie z naszego krétkiego opowiadnia. Znalezlismy dla Panstwa
przepis i kolorowanke, na ktorej jest przedstawiony stét wigilijny. Na
koniec Biedronka przedstawi wam kilka nowych stowek w trzech
jezykach.

Bawcie sie dobrze!
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W koncu nadszedt ten czas, Wigilia tuz, tuz. W tym dniu jest
zawsze duzo rzeczy do roboty. Biedronka jest juz z samego rana w
, poniewaz polska tradycja gtosi, ze na stole wigilijnym musi
znajdowac sie 12 roznych potraw. Gdy po jakims$ czasie dotgczajg
Maus i Zaba, sg niezle zaskoczone. Tyle dan zostato juz
przygotowanych. Biedronka mowi ucieszona: ,Fajnie, ze juz
jestescie. Wiasnie miatam zacza¢ robié kutie.”. Zaba pyta: ,A co to
jest kutia?”. ,Kutia to tradycyjna potrawa z ziarnami :
orzechami i makiem, ktérg spozywa sie 24 grudnia.”, wyjasnia
Biedronka. Maus na samg mysI| pociekta Slinka ,To musi by¢
pyszne” — pomyslata.

4. tydzien adwentu: podczas Wigilii

Kiedy zaczyna sie $ciemnia¢, Maus i Zaba nakrywajg stot wigilijny.
Wszystko musi by¢ przygotowane na czas. Kolacje wigilijng mozna
rozpoczg¢ dopiero wtedy, gdy na pojawi sie piersza
gwiazdka.

Nagle przychodzi Biedronka i kladzie dodatkowe nakrycie na stole.
Maus i Zaba patrzg zdziwione i pytajg: ,Po co nam dodatkowy
?”. ,Dla niezapowiedzianego goscia” — méwi z przekonaniem
Biedronka. U nas w Polsce tradycjg jest, aby przy wigilijinym stole
znajdowato sie jedno wolne miejsce. Gos¢ moze wtedy swobodnie
usig$é i zjes¢ z nami. Maus i Zaba nigdy jeszcze nie styszaty o
takich zwyczajach. W koncu na niebie pojawia sie pierwsza
gwiazdka, wiec mozna zaczynac. Biedronka rozdaje wszystkim
I zyczy swoim przyjaciotom wesotych swigt. Dla Maus i
Zaby poznanie polskich tradycji adwentowych byto bardzo mitym
przezyciem. | w ten sposob nasi przyjaciele zyczg wam:

Wesotych Swiat! Fréhliche Weihnachten! Veselé Vanoce!

. .
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%& Przepis —, Kutia*

Kutia to tradycyjne stodkie danie zbozowe, ktore przygotowujemy 24 grudnia.
Wybralismy dla Panstwa prosty przepis, ktéry mozecie wspolnie wyprébowac z
dzie¢mi.

Sktadniki:

=>» 250 g ziaren pszenicy lub orkiszu
= 250 g maku
=>» 300 g mieszanki orzechéw
=>» 200 g miodu

Przygotowanie:

. Ziarna zalewamy wodg i pozostawiamy na noc do namoczenia.

. Nastepnego dnia gotujemy ziarna przez godzine na matym ogniu, az stang sie
miekkie.

. Mak parzymy w gorgcej wodzie lub gorgcym mleku.

. Odstawiamy do ostygniecia, odcedzamy i trzykrotnie mielimy w maszynce do
mielenia.

. Podgrzewamy miéd, mieszamy mieszanke orzechowg z ugotowang pszenicg, a
nastepnie dodajemy mak.

. Mase przektadamy do szklanej miski i chtodzimy, przez co najmniej 3-4 godziny
przed podaniem..

P . ﬁ é
Zyczymy Panstwu Guten Appetit! <& — Smacznego! g — Dobrou chut'!
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% Swiateczna kolorowanka

Biedronka, Maus i Zaba przygotowali dla Panstwa i waszych dzieci $wigteczng
kolorowanke. Wzor przedstawia nakryty stét wigilijny z typowymi daniami jak np.
pierogi lub ryba. Kolorowanke znajdziecie Panstwo rowniez w ksigzce z
kolorowankami ,Z Biedronkg i Maus przez caty rok”.*
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Frohliche
Weihnachten!

Veselé Vanoce!
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