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Advent v Polsku s Biedronkou, Maus a Zabou: 4. advent

4. advent

Na étvrty advent koneéné nadesel as. Stédry veder je za dvefmi-a s
nim i dalSi svatek s neobyc€ejnymi polskymi vano€nimi tradicemi.
Biedronka nam ukéaze, jak se lidé v Polsku pfipravuji na Stédry den a
jakou zvlastni roli v tom hraje jidlo. Seznamite se s regionalnim
pokrmem zvanym "Kutia".Dozvite se take, jak se prostira vanocni stal a
ze se v Polsku pred vecefi tradicné déli oplatky a vyslovuji se prani.

Co nase kamaradky o poslednim, ¢tvrtém adventu zaziji, se déti dozvédi
opét v kratkém piibéhu. K pfibéhu jsme pro vas pfipravili jeSté recept a

pfedlohu s obrdzkem vanoc¢niho stolu k vybarveni. Nakonec vas
Biedronka opét seznami se slovni zasobou ve tfech sousednich
jazycich.

Dobre se bavte!

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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e

A u? je to tady — Stédry veder je za dveimi. Tento den je vZdy ve
znameni prace. Biedronka je uz od brzkého rana v kuchyni. V
Polsku maiji totiZz takovou tradici, Ze na vanocni tabuli musi byt 12
raznych chod(i. KdyZ se k ni o néco pozdéji pfipoji Maus a Zaba,
Zasnou nad tim, kolik jidel uz je pfipraveno. Biedronka zvesela fika:
.10 jsem rada, Ze tu jste, zrovna jsem chtéla zacit s pfipravou kuti.”
Zaba se pta: ,Co je to kuta?* ,Kuta je sladky pokrm z obilovin,
ktery se tradi€né ji 24. prosince,” vysvétluje Biedronka a Maus se
sbihaji sliny: , To musi byt dobrota,”“ mysli si.

4. advent: Stédry vecer

Uz se pomalu bliZil as veéefe, a tak Maus s Zabou prostiely stil.
VSe se musi nachystat v€as, nez na obloze vyjde prvni hvézda. Az
poté se muze zacit s ve€efi. Najednou pfiSla Biedronka a poloZila
na stil dalsi talif. Maus a Zaba se na ni prekvapené podivaly: ,Na
co potfebujeme dalSi tali7?* ,Pro neCekaného hosta,” fekla
Biedronka vyznamné. ,U nas v Polsku je to tradice, Ze mame u
Stédrovecerni tabule jedno misto navic. NeCekany host se muze
posadit mezi nas a povedefet s nami.“ Takovy zvyk Maus a Zaba
neznaji.

Konec¢né na nebi spatfily prvni hvézdu a mohlo se zacit. Biedronka
dala kazdému jednu oplatku a popfala svym kamaradkam veselé
Véanoce. Pro Maus a Zabu to byl moc hezky zazitek, Ze mohly
poznat polské vanoéni tradice. NaSe tfi kamaradky vam spole¢né
preji:

Wesotych Swiat! Frohliche Weihnachten! Veselé Vanoce!

. .

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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%& Recept —, Kutia“

Kutia, €esky Kuta, je tradi¢ni sladky obilny pokrm, ktery se ji 24. prosince. Vybrali
jsme pro vas jednoduchy recept, ktery miZzete vyzkousSet spoleéné s détmi. Dobre se
bavte!

Prisady:

=>» 250 g pSeniénych nebo Spaldovych zrn
= 250 g maku
=>» 300 g smési ofechi
=> 200 g medu

Priprava:

. PSeni¢né zrna zalijeme vodou a nechame je pfes noc namocené.

. Druhy den vafime na mirném ohni po dobu 1 hodiny, dokud pSeni¢né zrna
nezmeéknou.

. Mak spafime horkou vodou nebo horkym mlékem.

. Nechame vychladnout, poté scedime a tfikrat pomeleme na masovém mlynku.

. Zahfejeme med, smichame ofechovou smés s uvarenou psSenici a pfidame mak.

. "Kutu" vloZime do sklenéné misy a pred podavanim ji nechame alespon 3-4
hodiny chladit.

Pfejeme Dobrou chut'! — Smacznego! ¥ — Guten Appetit! <&

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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% Pfredloha k vybarveni

Biedronka, Maus a Zaba pro vas a vase déti pfipravily pfedliohu k vybarveni.
Zobrazuje prostfeny vanocni stul s typickymi polskymi pokrmy, jako jsou pirohy nebo
ryby. Tyto a dalSi pfedlohy k vybarveni najdete také v knize omalovanek ,Mit
Biedronka und Maus durch das Jahr**

* https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/cz/biedronka-maus-zaba.html (Omalovanky)

https://www.nachbarsprachen-sachsen.eu/adventni-cas
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Frohliche
Weihnachten!

Veselé Vanoce!

\_
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