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Drodzy Rodzice,

czy przypominacie sobie, ze podczas badan kontrolnych dzieci
do 6. i 7. roku zycia lekarz pediatra przekazat Wam zestawy
Lesestart?

Lekarz objasnit Wam, jak wspiera¢ rozwoj dziecka poprzez
regularne czytanie mu na gtos i opowiadanie.

W Waszej bibliotece otrzymaliscie zestaw Lesestart
przeznaczony dla dzieci od trzeciego roku zycia.

Znajdziecie w niej o wiele wiecej ksigzek z obrazkami oraz
inne media do wypozyczenia, np. ptyty DVD, gry i audiobooki.

W broszurze ,Czytanie i opowiadanie
dzieciom od lat 3” ponownie
znajdziecie Panstwo wiele praktycznych
wskazdéwek dotyczgcych czytania na
gtos.

A dzieki nowej ksigzce z obrazkami
mozecie od razu zaczg¢ czytac dziecku,
Co z pewnoscig sprawi mu radosc.

Mamy nadzieje, ze wspdlne S
czytanie i opowiadanie sprawi — o
Wam przyjemnosc.

Federalne Ministerstwo Fundacja ,Stiftung Lesen”
Edukacji i Badan Naukowych
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Jak moge wspiera¢ moje dziecko w
mowieniu?

Jaki jest najlepszy sposob czytania
dziecku?

Moje dziecko jest zbyt niespokojne,

by mozna mu byto czytac - co robic?
A co z innymi mediami?

Jakie ksigzki sg odpowiednie
dla mojego dziecka?




Jak moge wspiera¢ moje dziecko w
mowieniu?

Twoje dziecko zna juz wiele stow.

W pierwszych latach zycia nauczyto sie, ze stowa w
okreslonej kolejnosci tworzg zdanie.

Uzywa coraz wiecej stéw, aby opisac to, co robi, i zadaje
pierwsze pytania.

Twoje dziecko rozumie, dlaczego
cos$ sie dzieje, co dzieje sie
najpierw, a co pozniej.

Wraz z rozwojem stownictwa
Twoje dziecko potrafi coraz lepiej
komunikowac to, czego chce.

Wazne jest, aby duzo rozmawiac
z dzieckiem. Zadawaj mu pytania.
W ten sposdb nawigzuje sie
rozmowa miedzy Tobg a Twoim
dzieckiem, ktore czuje sie
wowczas komfortowo i zauwaza,
ze poswiecasz mu czas.

Pamietaj, ze kazde dziecko
rozwija sie inaczej i uczy sie
w innym tempie!
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Czytajgc dziecku, zadawaj mu pytania:

< Co takiego sie tutaj dzieje?

< Co tutaj zauwazasz?

< Co podoba Ci sie najbardziej?

Zachec¢ dziecko, aby opowiedziato Ci, co

wiasnie mu przeczytates$/przeczytatas.
Albo wymyslcie razem nowg historie.




Jaki jest najlepszy sposob czytania
dziecku?

Nie ma dobrego ani ztego sposobu czytania!

Czytanie dziecku nie jest wcale
trudne - jest wrecz bardzo

tatwe! A udaje sie najlepiej, gdy
wszyscy czujg sie komfortowo.
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Mozesz zmieniac swéj gtos,
czytac gtosno lub cicho, wolno
lub szybko - ale nie musisz.
Dzieci uwielbiajg, gdy sie im
czyta, wszystko jedno jak!

Czytanie dziecku pasuje do kazdego dnia!

Zwtaszcza w sytuacjach
stresowych zapewne nieraz
myslisz sobie: Teraz tez mam
dziecku czytac, czy to konieczne?

Nie martw sie, czytanie wcale
nie musi trwac dtugo. | czesto
przynosi odprezenie.

Mate historyjki mozna tatwo
wigczy¢ do codziennego zycia,
np. podczas oczekiwania na
autobus, u lekarza lub przed
pojsciem spac.
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< Czytanie pomaga dziecku nauczyc sie méwi¢ =
< Tworzy bliskos¢

< Czytanie daje dziecku odwage do wyrazania
swoich uczuc

< Czytanie pomaga dzieciom zrozumiec innych
ludzi

< Pomaga dziecku w koncentracji
< Pobudza wyobraznie

< Czytanie dziecku czyni je madrym

... i jest to po prostu swietna zabawa!




Moje dziecko jest zbyt
niespokojne, by mozna mu
byto czytac - co robic?

Jesli podczas czytania dziecko

staje sie niespokojne, zaangazuj je

zadajac pytania lub zachecajgc do
wspolnego opisywania obrazkow.

Czasami dobrze jest rowniez

pozwoli¢ dziecku najpierw troche

poszalec.

Wtedy bedzie spokojniejsze i

chetniej bedzie ogladato ksigzki

razem z Toba.

A jesli nic nie poskutkuje, zamykasz
ksigzke i czytasz jg pdzniej.

Czy musze czytac po
niemiecku?

Nie! Wiele z tego, czego dziecko
uczy sie podczas czytania i
opowiadania, nie ma zwigzku z
konkretnym jezykiem.

RGO to najlepiej w jezyku,
ktérego zwykle uzywasz do
rozmowy z dzieckiem.
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Opowiadania sg Swietnym punktem wyjscia
do wspolnego majsterkowania, malowania czy
Spiewania piosenek.

< Pierwszym krokiem do nauki pisania jest
malowanie.

¢ Stuchanie piosenek i Spiewanie uaktywnia
wiele obszaréw mozgu. Spiewajac razem
z dzieckiem, pomagasz mu coraz lepiej
artykutowac swoje mysli.




A co z innymi mediami?

Dzieci uwielbiajg telefony komorkowe, tablety i tym podobne
urzgdzenia, wiec tym lepiej, ze wiele ofert cyfrowych nadaje
sie do czytania na gtos i ¢wiczenia mdwienia poprzez zabawe.
Wazne jest, aby rodzice wiedzieli, ktore media sg odpowiednie
dla ich dzieci.

| jak dtugo mozna ich uzywad, aby nie przecigzy¢ dzieci.

Czytanie na gtos i zabawa
z aplikacjami

Obecnie istnieje wiele aplikacji
z ksigzkami dla dzieci.

Oprocz krotkich opowiadan,
aplikacje te oferuja

réwniez wiele elementéw
angazujgcych do uczestnictwa
oraz niewielkie gry.

Czytanie z pomoca
audiobookéw

Jesli jednak nie masz akurat
czasu na czytanie na gtos, dobrg alternatywg bedg audiobooki
lub audycje dla dzieci w radiu.

Mozesz rowniez znalez¢ wiele mediow
cyfrowych do wypozyczenia w swojej
bibliotece.




Porada 3: Korzystaj z mediow
w sposob ukierunkowany

lesenmit.app " =" y

Specjalisci zalecajg, aby dzieci od okoto
trzeciego roku zycia spedzaty nie wiecej niz
pot godziny dziennie przed telewizorem,
komputerem czy innymi mediami.

Jest tak dlatego, ze mate dzieci nie potrafig
zbyt dobrze przetwarzac informacji zawartych
w filmach i ruchomych obrazach.

Najlepiej jest odkrywac¢ media wspodlnie z
dzieckiem. Pomd&z mu znalez¢ sie w nich.
Uzgodnij jasne zasady dotyczgce tego, kiedy,
gdzie i jak dtugo mozna korzysta¢ z mediow.

Media cyfrowe mogg by¢ uzupetnieniem
ksigzek. Moga one stanowi¢ mitg odmiane
podczas podrdzy, oczekiwania czy tez dla
dzieci i rodzicow zafascynowanych technika.

- \\W

Na stronie lesenmit.app v
znajdziesz polecane aplikacje
oraz wskazdéwki, jak madrze z
nich korzysta¢ w codziennym

—
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Jakie ksigzki sg odpowiednie dla
mojego dziecka?

Kazde dziecko jest inne! Dlatego pozwdl dziecku wybierac
ksigzki, ktore je interesuja.

Postacie zwierzat i historie oparte na faktach sg szczegdélnie
lubiane przez prawie wszystkie dzieci.

Wiele dzieci lubi tez ksigzki z postaciami, ktore znajg z telewizji
lub Internetu.

Najpdzniej w przedszkolu interesujgce stajg sie inne tematy,
takie jak przyjazn czy zycie codzienne.

Rymowanki i piosenki budzg chec do zabawy jezykiem.
Pierwsze ksigzki popularnonaukowe z duzg iloscig obrazkéw
oraz ksigzki z ukrytymi obiektami zachecajg do odkrywania.
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Porada 4: Tu znajdziesz ksigzki
z obrazkami i opowiadania

.
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Wi v eris Bbetben  Gher Lesestart v [

Willkommen bei Lesestart! Fiir Kinderirzte

—

“Wiele informacji i wskazéwe
mozna znalez¢ na stronie
www.lesestart.de. Znajdziesz
tam réwniez wszystkie ksigzki

Lesestart.
l\- - y
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Opowiadania do czytania na gtos

na smartfonie lub tablecie sg
dostepne bezptatnie na stronie
www.einfachvorlesen.de.

einfach
 vorlesen!
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FOdpowiednie ksigzKki

z obrazkami, réwniez
w jezykach innych
niz niemiecki, mozna
znalez¢ w bibliotece
lub w ksiegarni.
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