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Drodzy Rodzice,

w niniejszej broszurze znajdziecie wiele porad i informacji
dotyczgcych czytania i opowiadania dzieciom w wieku od

jednego roku. Jak najczesciej ogladajcie wraz z dzieckiem

ksigzki z obrazkami.

Bedzie to dla dziecka istotnym wsparciem w nauce mowy.
Na poczatek proponujemy ksigzke ,Zaczynamy czytac”.

Zyczymy Wam spedzenia mitych wspélnych chwil oraz wiele
radosci z czytania dziecku i oglgdania ilustrowanych ksigzek.

Federalne Ministerstwo Fundacja
Edukacji i Nauki LStiftung Lesen”
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Czy mozna czytac juz
niemowletom i matym dzieciom?

Czytanie matym dzieciom oznacza, ze oglada sie razem
ilustracje zamieszczone w ksigzkach, co$ o nich opowiada
oraz wspolnie obraca strony.

Dziecko bedzie na poczatku z pewnoscig traktowato ksigzke
raczej jak zabawke. Nie dziwcie sie, jesli raczkujgc oddali sie,
witozy ksigzke do ust lub jg odepchnie. Sg to najzupetniej
normalne zachowania, ktére z czasem ulegng zmianie.

Zobaczycie, ze juz wkrétce dziecko bedzie miato ulubiong
ksigzke, ktorg bedzie chciato regularnie ogladac.



Porada nr 1: Po prostu
czytamy na gtos

Sprébujcie na poczatek z ksigzka ,Zaczynamy czytac”.
Ogladajac razem ilustracje mozecie:
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imitowac odgtosy,

wylicza¢, co widzicie na poszczegdlnych
stronach,

zadawac pytania dotyczgce ilustracji,

wspolnie zastanawiac sie, czy macie w '
domu poszczegblne przedmioty,

razem bawic sie w zabawy paluszkowe

i nie tylko ...




Co da mojemu dziecku
czytanie mu i opowiadanie?

Sprzyja nauce mowy

Pierwsze lata zycia sg
szczegolnie wazne dla
rozwoju mowy.

Dobrze mowi¢ dziecko
najtatwiej nauczy sie
wowczas, gdy bedziecie
z nim duzo rozmawiac.
Ksigzki z obrazkami sg
idealnym Srodkiem,
ktéry temu stuzy.

Wspéblne zaznawanie radosci

Juz mate dziecko ogladajgc ilustrowane ksigzki i stuchajac
Waszych opowiesci zauwazy, ze poswiecacie mu sporo czasu.

Zabawa, Smiech i przytulanie sie sg rownie istotne co samo
ogladanie ksigzek z obrazkami, gdyz dzieki temu dziecko
bedzie kojarzyto czytanie z mnéstwem dobrych odczud.

Podczas czytania dziecko
poznaje nowe stowa.




W skrocie: porady dotyczace
czytania i opowiadania
najmtodszym
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W codziennym zyciu jest
na pewno wiele okazji do
rozmow ze swoim matym
dzieckiem: przy jedzeniu,
na spacerach, podczas zabaw
kczy tez przed zasnigciem.
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Jak moje dziecko uczy sie mowic?

Dziecko nie potrafi robi¢ wszystkiego naraz, lecz uczy sie
stopniowo, wiasnym tempem. Tak tez jest z jezykiem.

Do 12 miesiecy

W pierwszym roku zycia niemowle
w petni wyksztatca swoje zmysty,
a wiele rzeczy wktada do ust.

Przyglada sie przedmiotom, dotyka
je i zaczyna sie nimi bawi¢, na
przyktad ksigzeczkg z obrazkami.

12-24 miesiecy

W drugim roku zycia dziecko z reguty
zaczyna mowic.

Ogladajac ksigzke z obrazkami potrafi
wskazac obiekty, ktérych nazwy
wypowiadacie.

Dziecku szczegdlnie podobajg sie
piosenki, rymowanki i zabawy
paluszkowe. Mozecie zaczgc sobie
nawzajem ,opowiadac”, co robi ten
zwierzak z ksigzki albo jaki kolor ma
pitka, ktorg widzicie.

Wasze dziecko juz bardzo wiele
rozumie.



Porada nr 2: Rymowanki
I piosenki tez sg wazne
Rymowane i Spiewane wierszyki, ktére pokazujecie

wykonujgc ruchy palcami i dtonig sg dla dziecka zacheta
do mowienia i nasladowania.
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Przebiegaj palcami po rece dziecka w gdre
i w dét, a na koniec potaskocz je po brzuszku.
Rymowanka pasuje do melodii z piosenki
' ~Panie Janie”,

J\ Nasz slimaczek, nasz slimaczek
petznie tam, petznie tu,
a potem z powrotem,
a potem z powrotem,
i po brzuszku, po brzuszku




Jak czytanie i opowiadanie dziecku
pasuje do codziennego zycia mojej
rodziny?

Mate dzieci uczg sie poprzez nasladowanie

Doktadnie tak samo jest z czytaniem, ktore widzg u dorostych
- gdy siedzisz na kanapie przeglgdajgc prospekty, czytajgc
gazete czy ksigzke.

Systematycznos¢

Jesli regularnie czytacie i opowiadacie dziecku, dajecie mu
poczucie bezpieczenstwa, jakiego przysparzajg dziecku
swojskie sytuacje.

Niczego nie wymuszaj!

Bywajg sytuacje, w ktérych
czytanie dziecku po prostu
nie ma sensu, np. gdy dzie-
cko jest gtodne albo chce
poszalec.

Ale jesli dziecko potrzebuje
spokoju, to ksigzki z obrazka-
mi idealnie pasujg, np. przed
pojsciem spa¢, u lekarza,

w autobusie czy pociggu.
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Zasypianie z historyjkami

Chodzenie spac czesto
przychodzi matym dzieciom
z trudem.

Aby zakonczy¢ dzieh w
atmosferze spokoju, dobrze
jest dziecku poczytac.

Na poczatku moze to troche
potrwad, zanim dziecko sie
uspokoi. Jest to najzupetniej
normalne.

Porada nr 3: Czytac dzieciom
mozna we wszystkich jezykach

S 1)
= Czy musze dziecku czytac w jezyku niemieckim?

Nie, gdyz wiele z tego, czego dziecko sie uczy
podczas czytania i opowiadania nie ma zwigzku

z konkretnym jezykiem. Mozesz to robi¢ w jezyku,
w ktorym zwykle rozmawiasz z dzieckiem.

Dziecko czuje sie najlepiej styszac jezyk, z ktérym
jest ostuchane.
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Ksiazki z obrazkami i media cyfrowe

Jakie ksigzki sg najbardziej odpowiednie dla najmtodszych?

Ksigzki dla matych dzieci sg wykonane ze stabilnego materiatu,
np. z grubej tektury czy tworzywa, gdyz dzieci bawig sie z
ksigzkami tak samo jak z innymi przedmiotami.

Pierwsze ksigzki zawierajg ilustracje ukazujgce proste rzeczy,
ktére dzieci znajg z codziennego zycia.

Z biegiem czasu dzieci nabywajg umiejetnosci rozumienia
pierwszych scenek z udziatem ludzi czy zwierzat. Zwieksza sie
tez sukcesywnie ilos$c¢ tekstu.

Co z mediami cyfrowymi?

Mate dzieci bardzo stabo rozumiejg
tresci przekazywane w postaci filméw
wideo czy obrazéw animowanych.

Ksigzki obrazkowe i historyjki to dla
nich najlepszy sposéb na poznawanie
Swiata.

W pdzniejszym czasie Swietnym uzupetnieniem dla ksigzek
bedg aplikacje wzorowane na ksigzkach z obrazkami.

Zwtaszcza w przypadku bardzo matych
dzieci ksigzki obrazkowe i historyjki to
najlepszy sposéb na poznawanie Swiata.

12



Porada nr 4: Tu znajdziesz wybor
ksiazek z obrazkami i historyjek
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Wiele informacji i wska-

z6wek zamiesciliSmy na
stronie www.lesestart.de.
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Historyjki odtwarzane na
smartfonie lub tablecie mozna
pobrac bezptatnie ze strony
www.einfachvorlesen.de.

\

ksigzki obrazkowe
znajdziecie w
bibliotece lub

ksiegarni.
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