7 Tage hat die Woche

7 Tage hat die Woche und mit Montag fangt sie an
Weil wir fit sein wollen, lauft ein jeder wie er kann

Auf dem Platz marschieren

Nach Montag kommt der Dienstag, das ist ja wohl klar
Wir klatschen in die Hande, man hort: Alle sind da

In die Hande klatschen

Der Mittwoch reiht sich ein und kommt auch noch dazu
Wir kreisen unsre Arme und werden fit im Nu

Die Arme kreisen

Der Donnerstag, er folgt so gleich: Fir mich und auch fur dich
Wir wollen uns verbeugen: Und das ganz koéniglich

Verbeugungen nach links und nach rechts andeuten

Der Freitag ist als nachstes dran und was machen wir jetzt?
Wir stampfen so, dass man uns hort und das noch nicht zuletzt

Stampfen

Samstag ist es dann auch schon : Wir machen uns bereit
Wir strecken unsre Beine hoch, wie jeder kann so weit

Die Beine hochstrecken

Am Ende steht der Sonnentag, gleich haben wir's geschafft
Wir recken und wir strecken uns und das mit letzter Kraft

Recken und strecken
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7 dni ma tyden

7 dni ma tyden a pondélim zacina

Ze chceme byt fit, b&%i cela skupina

Pochodujeme na misté

Po pondéli je Gtery, a to kazdy zna,
Tleskame a slySime: kazdy radost ma

Zatleskame

Ted se prida stfeda, takhle je to v normé
zakrouzime rukama a hned jsme ve formé

KrouZime rukama

Dale ctvrtek, kdo ho zavola
Uklonime se: jako u dvora

Naznacime uklon vievo a vpravo

Nasleduje patek, to nas vSechny tési
Zadupeme, at nas kazdy slysi
Dupeme

A uzZ mame sobotu: vSichni se pfipravi
Vykopneme nohy: kazdy tak, jak umi
Vykopneme nohy

Na konci je nedéle, a to by konec byl
protahnemese, a to z poslednich sil

Protahneme se
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Tydzien ma 7 dni

Tydzien ma 7 dni, a poniedziatek to pierwszy z nich
Biegniemy ile w nogach sit, by kazdy z nas w formie byt

maszerujemy w miejscu

Wszyscy dobrze wiecie, po poniedziatku pojawia sie wtorek na Swiecie,
klaszczemy wiec razem w dtonie, bo wszyscy zjawili sie w naszym gronie

klaszczemy w dfonie

Teraz Sroda wita sie z nami i z innymi przedszkolakami
Krazymy ramionami w przéd i w tyt, abySmy w mgnieniu oka nabrali sit

krqzymy ramionami
Czwartek zjawia sie niespodziewanie, co jest zaskoczeniem dla niego i dla niej
Teraz ktaniamy sie po pas, by po krélewsku poczuc sie raz
robimy gtebokie sktony w prawo i w lewo
Piatek jest prawie tuz tuz, jakie plany macie juz?
Tupiemy gtosno nogami, aby byto nas stycha¢ nawet za drzwiami
tupiemy

Za chwile sobota u nas zagosci, dlatego jesteSmy juz w gotowosci

Wysoko wyciggamy nasze nogi, aby nie dotykaty podtogi

wyciggamy wysoko nogi

Jeszcze tylko niedziela i tydzieri do snu sie zbiera
Rozciggamy nasze ciato, by sit nam nie brakowato

przeciggamy i rozciggamy sie

»
befindet sich in Tragerschaft des GORLITZ (%) des vom Sachsischen Landtag

Die Sachsische Landesstelle fir @t e Diese MaBnahme wird mitfinanziert
friihe nachbarsprachige Bildung e durch Steuermittel auf der Grundlage
Landkreises Gorlitz. beschlossenen Haushaltes



